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Resumen. Se presenta una generalizacidn cognoscitiva como fundamento y guia metodolégica valida en
el proceso de ensefianza de las asignaturas Biologia Molecular y Metabolismo _Nutricion. Su utilizacidn
permitié una mejor concatenacion tematica, asi como con otras asignaturas de la Disciplina Ciencias
Basicas Biomédicas; los conceptos bioeticos, la concienciacidn sobre el cambio climatico y sus nexos con
la profesidn médica. En consecuencia, surgié una base orientadora para la accion de posible utilizacién
por los estudiantes, con fuerte apego al razonamiento como via principal para la asimilacién y uso de
conocimientos.

Se evidencid en su aplicacidn; fluidez no forzada de nexos, prevencion de enciclopedismos,
centralizacion y precision en conocimientos esenciales. Lo que en conjunto optimizo la actividad
docente.

Introduccion.

La seleccién de una generalizacién que abarque todo el objeto de estudio en sus relaciones internas y
externas esenciales, propicia un despliegue del material de estudio de una asignatura o disciplina, de
forma que permite el tratamiento sistematico y fluido en los aspectos mas significativos, y de las
interrelaciones, evitando el enciclopedismo, mediante una via razonada (1).

Con ese objetivo se utilizé una generalizacidn cognoscitiva Unica para las asignaturas Biologia Molecular
y Metabolismo _Nutriciéon, respetando sus programas vigentes (2, 3).

Se logro la fluidez, sistematicidad e integracién deseados en todas las tematicas, asi como el desarrollo,

aun en ciernes, de una base orientadora de accidn que favorecié una metodologia de estudios mediante
el razonamiento para la asimilacion y aplicacion del conocimiento por los estudiantes en las asignaturas

de marras.

Metodologia.
Se utilizé el método de transito de lo abstracto a lo concreto en la concepcion de la generalizacién.

Se comparé empiricamente el desempefio del docente con el realizado acorde a la forma tradicional en
cursos precedentes, en cuanto a: centralizacidn y precision en aspectos esenciales; prevencion de
tendencias enciclopedistas; sistematizacion de interrelaciones internas y externas con enfoque
orientado al desarrollo del pensamiento del profesional deseado; interrelaciones con otras asignaturas
paralelas y futuras.

Se esbozd una base orientadora de la accién para el estudio de ambas asignaturas.

Resultados.



En esencia, la generalizacidn consistio en la comprensidn del ser humano como un sistema molecular
complejo, parte de la naturaleza toda, dependiente de ella, y en continuo intercambio adaptativo de
materia y energia. La estructura y funcionamiento del organismo se analiza como derivado peculiar de
esa relacion. Se incluyeron no sélo los nexos con la naturaleza, sino también, los derivados de la
actividad propia del hombre y sus posibles importancias para el futuro profesional de salud, adecuado al
programa y nivel de conocimientos del estudiantado.

En todos los aspectos comparados fue superior cuando se utilizé la generalizacidn guia propuesta.
Discusion.

La ventaja de las concepciones de Davidov para la creacion de asignaturas y disciplinas sobre la
metodologia tradicional, seguida, por ejemplo, en las asignaturas en andlisis es evidente y abismal.
Propiciar que el estudiante parta en su estudio de una generalizacion abstracta sélida, para a partir de
esta ir asimilando los aspectos concretos especificados en un programa, y con el mismo fortalecer a su
vez la generalizacidn guia, constituye una metodologia de ensefianza aprendizaje por la via del
razonamiento, capaz de satisfacer en la formacién del pensamiento tedrico-practico del profesional
deseado. Esto se debe a que por esta via se crea una fundamentacion tedrica que ademds de ser per se,
un conocimiento esencial del objeto, es a su vez la base para el desarrollo de una metodologia de
estudio.

Conclusiones.

El estudio realizado fue satisfactorio para el docente, y queda pendiente concretar en detalles una base
orientadora para la accidn en el estudio de ambas asignaturas.
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