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Resumen:

Introduccion: el divorcio parental afecta la autoestima infantil, con consecuencias en el
desarrollo psicosocial. La biblioterapia, uso guiado de la literatura con fines terapéuticos,
constituye una innovacion formativa desde las humanidades médicas. Metodologia: estudio
preexperimental con disefio pretest-postest de un solo grupo en 20 nifios de 8 a 10 anos, hijos
de padres divorciados, atendidos en un policlinico de Camaguey. Se aplico el test de Rosenberg
adaptado antes y después de 10 talleres semanales de biblioterapia (90 minutos) utilizando
literatura infantil cubana. El analisis incluy6 estadistica descriptiva y prueba de Wilcoxon (SPSS
v27, p<0,05). Resultados: en el pretest, 16 nifos (80%) presentaron autoestima baja y 4 (20%)
media; ningun nifo autoestima alta. En el postest, 14 nifios (70%) alcanzaron autoestima alta,
6 (30%) media y ninguno permaneciéo con autoestima baja (p<0,001). Conclusion: la
intervencion educativa con biblioterapia fue efectiva para elevar la autoestima. Se demuestra
coémo una investigacion de posgrado (tesis de maestria) puede innovar la practica psicolégica

en atencidn primaria, siendo replicable en otros contextos.
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Introduccion

El divorcio es un fendmeno social en aumento en Cuba y en el mundo. Mas alla de sus
implicaciones legales y econdmicas, representa un evento estresor significativo para los hijos,
quienes pueden experimentar sentimientos de culpa, abandono, tristeza, confusion y una

disminucién notable de la autoestima®.

La autoestima infantil, definida como la valoracién global que el nifio hace de si mismo,
constituye un pilar fundamental del desarrollo psicosocial. Su afectacion temprana se
relaciona con dificultades emocionales en la adolescencia y adultez, incluyendo depresion,
ansiedad y problemas de conducta®. En Cuba, el sistema de salud prioriza la atencion
primaria como escenario para el acompafiamiento psicologico a familias en situacion de
divorcio, a través de las consultas de psicologia en policlinicos. Sin embargo, las
intervenciones suelen limitarse a la terapia individual o familiar tradicional, con un uso

insuficiente de recursos provenientes de las humanidades médicas y la promocién de lectura3.

La biblioterapia, entendida como el uso guiado de la literatura con fines terapéuticos, ha
mostrado resultados prometedores en nifios con duelo, ansiedad, problemas de conducta y
baja autoestima“®. Una revision sistematica reciente confirma que la biblioterapia puede
reducir los efectos de experiencias adversas en la infancia, incluyendo la ansiedad y el duelo,
y mejorar la competencia emocional. Sus mecanismos de accidn incluyen la identificacion
con personajes, la catarsis emocional y el aprendizaje vicario, lo que permite a los nifios
elaborar sus vivencias de manera indirecta y segura. A pesar de estas evidencias, su

aplicacion especifica en hijos de padres divorciados en Cuba es aun incipiente®.

El alcance de este estudio se limita a una poblacion de nifios de 8 a 10 afos de un policlinico
urbano de Camaguey. Entre las limitaciones reconocidas estan la ausencia de grupo control,
el tamano muestral reducido y la falta de seguimiento longitudinal; no obstante, los resultados
aportan una innovacién metodolégica con impacto directo en la practica profesional de la

psicologia infantil.
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El objetivo general fue evaluar el efecto de una intervencidén educativa basada en talleres de
biblioterapia para fortalecer la autoestima en nifios de 8 a 10 afios hijos de padres divorciados

atendidos en el Policlinico Docente Comunitario Este de Camaguey.
Metodologia

Se realizd un estudio preexperimental con disefio pretest-postest de un solo grupo (medicion
antes y después de la intervencion sin grupo control) en el periodo comprendido entre enero a
diciembre de 2024. Este disefo fue seleccionado por su factibilidad en el contexto de la
atencion primaria de salud y por permitir evaluar cambios intra-sujeto en una intervencién

educativa grupal, aunque con las limitaciones inherentes a la ausencia de grupo control.

Poblacién y muestra: El universo estuvo constituido por 20 nifios de 8 a 10 afios, hijos de
padres divorciados, atendidos en la consulta de psicologia del Policlinico Docente
Comunitario Este de Camaguey que cumplieron con los criterios de seleccién y otorgaron el
consentimiento informado. Se trabajé con la totalidad del universo por ser un niumero

manejable y para evitar sesgos de seleccion.
Criterios de inclusion:
- Edad entre 8 y 10 afios (etapa escolar primaria, donde se consolida el autoconcepto).

- Hijos de padres divorciados con un tiempo post divorcio = 6 meses (para evitar el impacto

agudo inmediato).

- Ausencia de trastorno del desarrollo o psicopatologia grave que impidiera la participacion

grupal (evaluado por la psicologa del area).

- Consentimiento informado firmado por al menos uno de los progenitores.

- Asentimiento verbal del nifio.

Criterios de exclusion:

- Nifios en tratamiento psicolégico o farmacoldgico concurrente por otra condicion.

- Negativa del nifio a participar (asentimiento no otorgado).
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Criterio de eliminacion (salida):

- Reconciliacion de los padres durante el periodo de intervencion (por cuanto cambia la

situacion familiar de divorcio activo).

La muestra quedd constituida por 20 nifios (10 nifias y 10 nifios), seleccionados mediante un

muestreo no probabilistico intencional, garantizando la representatividad de ambos sexos.

Instrumento: Se aplico el test de Rosenberg adaptado para nifios de 8 a 10 afios, previamente
validado en poblacién cubana®. Este instrumento consta de 10 items con escala Likert de
cuatro puntos (1=muy de acuerdo; 4=muy en desacuerdo). Los items se presentan con
enunciados positivos y negativos para evitar sesgos de respuesta. Los puntajes se
interpretaron de la siguiente manera: <15 puntos = autoestima baja; 16—25 puntos =
autoestima media; 226 puntos = autoestima alta. El test fue aplicado en dos momentos: antes
del inicio de la intervencion (pretest) y al finalizar la misma (postest), siempre por la misma
psicéloga entrenada y en condiciones ambientales similares (consultorio privado, sin

presencia de los padres).

Intervencion: Se disefié e implementd una intervenciéon educativa basada en 10 talleres de
biblioterapia de 90 minutos de duraciéon cada uno, con frecuencia semanal, durante 10

semanas consecutivas.
Estructura general de cada taller:

1. Apertura (10-15 min): dinamica de presentacion o activaciéon emocional (ej. “scomo te

sientes hoy con un color?”).

2. Lectura dramatizada o comentada (20-25 min): realizada por la facilitadora, con entonacion,

pausas y proyeccion de las ilustraciones del libro.

3. Dialogo guiado (20-25 min): preguntas semiestructuradas sobre las emociones de los
personajes, sus decisiones y como se relacionan con la vida propia (“¢,alguna vez te has

sentido como el personaje?”).

4. Actividad creativa (20-25 min): dibujo, juego de roles, escritura de un final alternativo o

creacion de un “escudo de la autoestima”.
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5. Cierre (10 min): puesta en comun de la actividad, refuerzo positivo y mensaje final que

sintetiza el aprendizaje de la sesion.

Seleccion de textos: Se utilizaron exclusivamente obras de la literatura infantil cubana,
seleccionadas por su pertinencia tematica (divorcio, emociones, autovaloracion, nuevas
configuraciones familiares), por su accesibilidad y su calidad literaria. Los cuentos empleados
fueron: Los zapaticos de rosa (José Marti, La Edad de Oro) 7, El caballito enano y El cochero
azul (Dora Alonso)?, Negrita y Caballito Blanco (Onelio Jorge Cardoso)?®, El abuelo (de
Cuentos de Guane) y Sole y Dario (Nersys Felipe)'°, Akeké y la jutia (Miguel Barnet) ",
Méonica caida del cielo (Boris Mesa Fernandez)'?, Kele Kele (Excilia Saldafia)*®. La Tabla 2
detalla la organizacién de las 10 sesiones, con el cuento especifico, autor y objetivo principal

de cada una.

Analisis estadistico: Los datos se procesaron con el programa estadistico SPSS version 27.0
para Windows. Se utilizé estadistica descriptiva (frecuencias absolutas y relativas) para
caracterizar la muestra y los niveles de autoestima en cada momento. Para la comparacion
pre-post se empled la prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas (equivalente no
paramétrico de la t de Student para datos ordinales), dado que la variable autoestima
(puntuacion total) no sigue una distribucidon normal segun la prueba de Shapiro-Wilk. Se
trabajo con un nivel de confiabilidad del 95% y un nivel de significacién a = 0.05. Los

resultados se presentan en tablas con sus respectivos estadigrafos.

Aspectos éticos: El estudio se rigio por los principios establecidos en la Declaracion de
Helsinki (Fortaleza, 2013)'* y la normativa cubana para investigaciones en salud. Se obtuvo el
consentimiento informado por escrito de los padres o tutores legales, en el que se explicaron
los objetivos, procedimientos, beneficios esperados, la confidencialidad de los datos y la
libertad de retirarse en cualquier momento sin repercusion en la atencion meédica. También se
solicito el asentimiento verbal de cada nifio, asegurando que su participacion era voluntaria.
Se garantizé el anonimato de los participantes mediante codigos alfanuméricos en la base de

datos y la no divulgacién de informacion personal identificable.
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Resultados, discusién y analisis

Resultados: La muestra estuvo compuesta por 20 nifios (10 nifias, 10 nifios), con edades
entre 8 y 10 afos. En el pretest, 16 nifios (80%) presentaron autoestima baja (<15 puntos), 4
(20%) autoestima media (16-25 puntos) y ninguno autoestima alta. En el postest, ningun nifio
mostré autoestima baja, 6 nifios (30%) alcanzaron autoestima media y 14 nifios (70%)
autoestima alta. La prueba de Wilcoxon mostré una diferencia estadisticamente significativa
(p<0,001).

Tabla 1. Distribucion de la autoestima antes y después de la intervencion (n=20)

Pretes Postest
Nivel de autoestima
No. % No. %
Baja (<15) 16 80 0 0
Media (16-25) 4 20 6 30
Alta (>25) 0 0 14 70
Total 20 100 20 100
Nota: p<0,001 (prueba de Wilcoxon).
Tabla 2. Estructura de los 10 talleres de biblioterapia
Sesién | Titulo del taller Cuento especifico y | Objetivo principal
autor
1 Reconociendo mis emociones Negrita- Onelio Jorge | Identificar y nombrar
Cardoso emociones basicas
(alegria, tristeza,

miedo) a través de la
historia de una perrita
abandonada y su

rescate.
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Yo soy importante

Los zapaticos de

rosa — José Marti

Reforzar la valia
personal y la
capacidad de ayudar
a otros, mostrando
cdémo cada nifio tiene

un valor unico

Mi nueva familia

El abuelo — Nersys

Felipe

Comprender que los
cambios en la
estructura familiar
(divorcio, separacion)
no implican pérdida

del amor

Soy capaz de enfrentar mis retos

El caballito enano —

Dora Alonso

Fortalecer la
autoconfianza y la
perseverancia,

mostrando cémo un

personaje pequefo
logra superar
obstaculos.

Yo puedo relacionarme con otros

Caballito Blanco -
Onelio Jorge

Cardoso

Estimular habilidades
sociales (compartir,
cooperar, expresar
sentimientos) a
través de una

aventura fantastica.

Soy un nifio valioso

El cochero azul -

Dora Alonso

Consolidar la
autoestima,
mostrando que cada

persona tiene
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talentos y cualidades
positivas, aunque a
sienta

veces Se

invisible

Acepto mis emociones dificiles

Sole y Dario — Nersys

Felipe

Manejar la tristeza, la
nostalgia y la
incertidumbre ante la

(por
divorcio o migracién),

separacion

validando que esas

emociones son
normales.
Mis padres no estan juntos, pero me | Akeké y la jutia — | Reducir la culpa
aman Miguel Barnet infantil,  mostrando
que los conflictos

entre adultos no son
responsabilidad del

nino, y que el amor

de ambos padres
puede sequir
presente.

Soy protagonista de mi historia Monica caida del | Fomentar el

cielo — Boris Mesa

Fernandez

empoderamiento, la
resiliencia y el
pensamiento

positivo, mostrando a
una nifla que debe

adaptarse a una
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nueva realidad vy

decide ser activa.

10 Cuidarme es quererme Kele Kele (relato “Por | Promover el
qué la mariposa tiene | autocuidado, la
alas pintadas”) - | autoaceptacion y la
Excilia Saldafa expresion de la

identidad  personal,
valorando las propias
raices y
caracteristicas

Unicas

Discusidn: Los resultados demostraron que la biblioterapia, implementada a través de
talleres educativos con literatura cubana, fue efectiva para elevar la autoestima. El hallazgo
mas relevante es que el 70% de los participantes alcanz6 autoestima alta tras la intervencion,

partiendo de un 80% con autoestima baja inicial.

Estos hallazgos se sustentan en tres enfoques tedricos. Desde la psicologia humanista, Carl
Rogers postula que la autoestima se construye a partir de la aceptacion incondicional y
experiencias emocionales significativas en un entorno de apoyo?. El enfoque cognitivo-
conductual explica que la biblioterapia permite modificar creencias negativas sobre el
autoconcepto*®. La teoria del apego de Bowlby sostiene que los nifios de padres divorciados
pueden presentar inseguridad emocional; la lectura compartida y el dialogo guiado fortalecen

la percepcion de apoyo afectivo y reducen el temor al abandono=.

Coinciden con estudios internacionales: en Brasil, una investigacion con nifios de de 9 a 10
afnos demostré que la biblioterapia, mediante la exploracién de obras infantiles y la creacién
de un libro propio, permitié a los nifios identificar sus peculiaridades, miedos y diferencias
familiares, mejorando su autoconocimiento y autoestima®s. Asimismo, investigaciones

recientes en Brasil confirman que la biblioterapia, utilizando literature infantile de manera
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sensible, constituye un recurso esencial para el desarrollo emocional de nifios en proceso de
duelo. Un protocolo de resvision sistematica publicado en 2024 confirma el creciente interés
en la biblioterapia creativa como herramienta para mejorar la salud mental y el bienestar de

nifios y adolescentes en entornos ecolares™.

Un elemento distintivo de esta intervencion fue el uso intencionado de autores cubanos como
Onelio Jorge Cardoso®, José Marti’, Nersys Felipe', Dora Alonso?, Miguel Barnet™, Boris
Mesa Fernandez' y Excilia Saldafia, con titulos especificos que abordan el divorcio, la
separacioén y la resiliencia. Esto fortalecio la identidad cultural de los nifios participantes y

demostro la existencia de un valioso acervo literario nacional apto para fines terapéuticos.

En el contexto cubano, este estudio representa una de las primeras experiencias sistematicas
de biblioterapia aplicada a hijos de padres divorciados desde la atencidn primaria de salud®.
La integracion de una especialista en sistemas de informacién en salud con una psicéloga del
area constituye un ejemplo exitoso de trabajo interdisciplinario entre las humanidades

médicas y la psicologia clinica.

Analisis de aplicabilidad: La intervencion es de bajo costo, alta aceptabilidad y puede
replicarse en otros policlinicos y escuelas primarias. La generalizacion debe hacerse con
cautela, considerando las particularidades culturales de cada territorio. Las limitaciones del
estudio (ausencia de grupo control, tamafio muestral reducido, falta de seguimiento
longitudinal) no invalidan los hallazgos, pero sugieren futuras investigaciones con disefios

mas robustos’®.
Reflexiones finales y/o conclusiones

v' Laintervencién educativa basada en 10 talleres de biblioterapia fue efectiva para
fortalecer la autoestima en nifos de 8 a 10 anos hijos de padres divorciados, con un
incremento del 70% de nifos en nivel alto (p<0,001).

v' La biblioterapia, desde las humanidades médicas y la psicologia, constituye una
herramienta accesible, de bajo costo, culturalmente pertinente y de alta aceptabilidad
para intervenir sobre el impacto emocional del divorcio en la infancia.

v Esta investigacion de posgrado (tesis de maestria) demuestra cémo la innovacion

formativa puede transferirse a la practica profesional, mejorando los servicios de
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psicologia infantil en la atencidn primaria de salud cubana, lo que coincide con meta-
analisis recientes sobre la eficacia de este tipo de intervenciones™®.

v' Se recomienda incorporar la biblioterapia como recurso complementario en los
servicios de psicologia infantil, capacitar a psicologos y bibliotecarios en sus

técnicas™®, y realizar estudios con grupo control y seguimiento longitudinal?.
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