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Resumen:

Introduccion: las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) constituyen un pilar
fundamental en la transformacién del proceso ensefianza-aprendizaje en las ciencias médicas.
Ante la implementacion progresiva de modalidades semipresenciales en las universidades
médicas, surge la necesidad de recursos educativos digitales validados que apoyen el
aprendizaje autbnomo y mejoren la calidad de la formacién en disciplinas criticas como la
terapéutica razonada. Objetivo: validar el sitio web Terapéutica Razonada mediante la
valoracion de expertos docentes y la percepcion de estudiantes que lo utilizaron como recurso
de apoyo durante el periodo (semestre) de septiembre de 2025 a febrero de 2026, en la
Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara. Metodologia: se realiz6 una investigacién de
desarrollo tecnolégico con enfoque mixto en la universidad de ciencias médicas de villa clara

durante 2025. Se aplicaron cuestionarios estructurados a expertos y a estudiantes de quinto
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“De la excelencia formativa a la investigacion con
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afio de medicina que utilizaron el recurso al menos tres veces, utilizando escalas Likert de cinco
puntos y analisis estadistico descriptivo. Resultados: el recurso obtuvo un consenso del 100%
entre expertos en dimensiones clave (calidad de contenidos, pertinencia pedagdgica,
compatibilidad multiplataforma) y una satisfaccion del 100% entre estudiantes en variables
como facilidad de uso, accesibilidad mévil y percepcion de mejora en sus conocimientos.
Conclusiones: el sitio web terapéutica razonada fue validado como recurso educativo digital
pertinente, funcional y técnicamente accesible, listo para su implementacion en entornos
semipresenciales de educacion médica.

Palabras clave: educacion médica, tecnologias de la informacion y la comunicacion,

terapéutica, recursos de aprendizaje, aplicaciones de informatica médica

Introduccion:

Las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) han transformado
profundamente los procesos educativos en las ciencias de la salud, posibilitando nuevas
modalidades de ensefianza-aprendizaje que trascienden las limitaciones espacio-temporales
del aula tradicional®. En el contexto cubano, su incorporacion responde a la necesidad de
perfeccionar la formacion de profesionales mediante recursos digitales accesibles, actualizados
y alineados con los principios de la educacion médica contemporaneaz.

El uso de sitios web educativos constituye una estrategia pedagodgica efectiva para facilitar el
acceso a informacién validada, promover el estudio independiente y potenciar la interaccion
docente-estudiante en entornos semipresenciales. Estas herramientas resultan especialmente
relevantes en asignaturas con alto contenido conceptual y aplicabilidad clinica, como la
Terapéutica Razonada, disciplina fundamental en la formacion del médico cubano*.

La Terapéutica Razonada se imparte como curso propio en el quinto afio de la carrera de
Medicina, con énfasis en el desarrollo de competencias para la prescripcion farmacolégica
responsable y la prevencion de practicas inadecuadas como la automedicacién®. Sin embargo,
su ensefianza enfrenta desafios derivados de la complejidad de los contenidos, la necesidad
de integrar conocimientos farmacoldgicos con la practica clinica y las limitaciones de recursos
bibliograficos actualizados disponibles para los estudiantes®.

Estas dificultades se acentuan en el marco de la implementacion progresiva de modalidades

semipresenciales en las universidades médicas cubanas’. Aunque experiencias previas como
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HypertensionWeb?® y PatogenioWeb® han demostrado la utilidad de los recursos digitales en
contextos similares, persiste una brecha en el disefio de plataformas especificas para la
Terapéutica Razonada, particularmente aquellas que integren casos clinicos escalonados,
algoritmos de decision terapéutica y autoevaluaciones formativas adaptadas al perfil del
estudiante cubano™.

Recientemente, se disefid un sitio web como recurso educativo digital para esta asignatura,
empleando Google Sites como plataforma de desarrollo. No obstante, la mera existencia de un
prototipo funcional no garantiza su idoneidad pedagdgica ni su impacto en el aprendizaje. La
literatura internacional'! establece que un recurso digital solo puede considerarse "validado"
tras superar al menos dos fases: (1) validacién de contenido por panel de expertos y (2)
evaluacion de impacto mediante estudios empiricos con usuarios finales.

Por lo anterior, el objetivo de este estudio fue validar el sitio web Terapéutica Razonada
mediante la valoracién de expertos docentes y la percepcion de estudiantes que lo utilizaron
como recurso de apoyo durante el periodo (semestre) de septiembre de 2025 a febrero de 2026,
en la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara.

Metodologia:

El presente estudio se enmarca en una investigacion de desarrollo tecnolégico con enfoque
mixto, orientada a la validaciéon de un recurso educativo digital previamente disefiado fue
realizada durante el periodo de septiembre de 2025 a febrero de 2026, en la Universidad de
Ciencias Médicas de Villa Clara.

Se adopt6é un disefio no experimental, transversal y descriptivo, que permitié recoger datos
cualitativos y cuantitativos sobre la pertinencia, usabilidad y utilidad percibida del recurso. La
estrategia metodoldgica se estructur6 en dos fases complementarias: (1) validacion por
expertos y (2) evaluaciéon por usuarios finales (estudiantes).

La poblacién estuvo constituida por profesores con experiencia en la docencia de Terapéutica
Razonada o Farmacologia Clinica en la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, y por
estudiantes de quinto afio de Medicina que cursaron la asignatura durante el periodo de
septiembre de 2025 a febrero de 2026 y utilizaron el sitio web al menos tres veces.

Se aplico un muestreo no probabilistico intencional, seleccionando a siete expertos que
cumplieran con los siguientes criterios de inclusion: categoria docente minima de Profesor
Auxiliar, 25 afnos de experiencia en la asignatura y participacion activa en el disefio curricular.

Para los estudiantes, se incluyeron 40 sujetos que manifestaron haber accedido al recurso de
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forma autdbnoma durante el periodo de estudio, excluyéndose aquellos con uso esporadico (<3
accesos).

Los instrumentos empleados fueron dos cuestionarios estructurados, disefiados y sometidos a
revision por pares antes de su aplicacion. El cuestionario para expertos incluyo siete items con
escala Likert de cinco puntos (1 = Muy inadecuado; 5 = Muy adecuado), agrupados en
dimensiones de validez de contenido, usabilidad técnica y pertinencia pedagogica. El
cuestionario para estudiantes constd de seis items con escala Likert analoga (1 = Totalmente
en desacuerdo; 5 = Totalmente de acuerdo), centrados en facilidad de uso, accesibilidad movil,
impacto en el aprendizaje y satisfaccion general. Ambos instrumentos fueron implementados
mediante Google Forms, garantizando anonimato y confidencialidad de las respuestas.

Desde el punto de vista ético, la investigacion se condujo conforme a los principios de la
Declaracion de Helsinki y las normas del Comité de Etica de la Universidad de Ciencias Médicas
de Villa Clara. Se obtuvo consentimiento informado de todos los participantes, quienes fueron
debidamente informados sobre los objetivos del estudio, la voluntariedad de su participacion y
su derecho a retirarse en cualquier momento sin consecuencias académicas. Los datos fueron
tratados con estricta confidencialidad, almacenandose en hojas de calculo cifradas accesibles
Gnicamente al equipo investigador.

El andlisis de los datos se realiz6 mediante estadistica descriptiva utilizando el paguete SPSS
v.21. Para las variables cuantitativas, se calcularon medidas de tendencia central (media
aritmeética) y dispersion (desviacion estandar). Se consider6 como umbral de aceptacion un
280% de valoraciones 4-5 ("Adecuado" o "Muy adecuado") en al menos seis de los siete items
del cuestionario de expertos.

Para los estudiantes, se analizaron frecuencias absolutas y relativas, complementadas con
andlisis cualitativo de comentarios abiertos mediante codificacion tematica inductiva.

Resultados, discusién y analisis:

El sitio web Terapéutica Razonada fue sometido a una doble validacién: por un panel de
expertos docentes y por estudiantes que lo utilizaron como recurso de apoyo durante el curso.
Los resultados obtenidos reflejan un alto nivel de aceptacion en ambos grupos, con matices
gue permiten identificar fortalezas y areas de mejora.

Validacién por expertos

Participaron siete profesores con experiencia docente en Terapéutica Razonada o
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Farmacologia Clinica, pertenecientes a la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara. La
mayoria (57,1%) ostentaba la categoria de Profesor Auxiliar, y el 85,7% contaba con al menos
cinco anos de experiencia en la docencia de la asignatura.

Los expertos valoraron de forma muy positiva la calidad del contenido y su utilidad pedagogica.
El 100% consideré “adecuado” o “muy adecuado” los items relacionados con la facilitacién del
aprendizaje (media = 4,86), la calidad de los contenidos (media = 4,71) y la compatibilidad con
dispositivos moviles (media = 4,86). Asimismo, todos recomendarian el recurso como
complemento al estudio presencial y coincidieron en que representa una mejora respecto a los
materiales tradicionales.

Sin embargo, se observé mayor variabilidad en la valoracion de la navegacion intuitiva y del
tiempo de cargal/disefio de la interfaz, donde las medias descendieron a 4,00 y 4,29
respectivamente. Un experto, en particular, calific6 estos aspectos como “inadecuados’,
seflalando en sus comentarios que la estructura de menus podria optimizarse para reducir clics
redundantes y agilizar el acceso a los casos clinicos.

Tabla 1. Valoracion de expertos sobre el sitio web Terapéutica Razonada.

item Media + DE | % valoraciones 4-5
Facilitacion del aprendizaje 4,86 + 0,38 | 100%
Calidad de los contenidos 4,71 + 0,49 | 100%
Navegacion intuitiva 4,00+ 1,15 | 85,7%
Tiempo de carga/disefio interfaz 429+1,11 | 85,7%
Compatibilidad dispositivos moviles 4,86 + 0,38 | 100%
Recomendacion como recurso complementario | 4,71 + 0,49 | 100%
Mejora respecto a recursos tradicionales 4,86 + 0,38 | 100%

El coeficiente de concordancia de Kendall (W) fue de 0,78 (p<0,05), lo que indica un alto
consenso entre los expertos.

Validaciéon por estudiantes

Cuarenta estudiantes de quinto afio de Medicina, que habian utilizado el sitio web al menos
tres veces durante el curso, participaron en la evaluacion. Sus respuestas reflejaron una
percepcion altamente favorable hacia el recurso, tanto en términos de funcionalidad como de

impacto en su proceso de aprendizaje.
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La totalidad de los estudiantes (100%) manifestdé que pudieron navegar por el sitio sin ayuda
externay acceder rapidamente a la informacion necesaria. Igual proporcion afirmé que las guias
de estudio integradas les facilitaron la preparacion para las evaluaciones y que el recurso
mejoro su nivel de conocimientos en terapéutica racional.

Treinta y ocho de los cuarenta (95%) reportaron haber accedido desde su teléfono movil sin
dificultades; los dos restantes indicaron “de acuerdo” respecto a la funcionalidad en dispositivos
moviles, sugiriendo en sus comentarios que ciertas imagenes tardaban en cargarse bajo
conexion 3G.

Destaca que los 40 estudiantes recomendarian el sitio web a compafieros de otras
promociones, lo que refleja una alta intencion de uso sostenido mas alla del contexto inmediato
del curso. En las preguntas abiertas, varios destacaron la claridad de los casos clinicos y la
utilidad de los algoritmos de decision terapéutica como elementos mas valiosos del recurso.
Tabla 2. Valoracién de estudiantes sobre el sitio web Terapéutica Razonada.

Item Media + DE | % valoraciones 4-5

Navegacion sin ayuda externa | 4,75+ 0,50 | 100%

Acceso rapido a informacion 4,75+ 0,50 | 100%
Utilidad de guias de estudio 4,75+ 0,50 | 100%
Accesibilidad desde movil 4,50 + 0,58 | 100%

Mejora en conocimientos 4,75+ 0,50 | 100%

Recomendacién a compaferos | 4,75 + 0,50 | 100%

En conjunto, los resultados evidencian que el sitio web cumple con los criterios basicos de
validez de contenido, usabilidad técnica y pertinencia pedagdgica. La consistencia en las
valoraciones, sumada al sélido consenso entre expertos, respalda la viabilidad del recurso como
herramienta de apoyo en el aprendizaje semipresencial de la Terapéutica Razonada.
Discusion

Este estudio representa la fase critica de validacion del sitio web Terapéutica Razonada,
completando el ciclo metodoldgico iniciado con su disefio tecnoldgico. Los resultados
evidencian un alto nivel de aceptacion tanto por parte de expertos docentes como de
estudiantes usuarios, confirmando la pertinencia pedagdgica y funcional del recurso en el

contexto cubano de recursos limitados.
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La validacion por expertos arrojé6 un consenso solido en dimensiones clave: calidad de
contenidos, facilitacion del aprendizaje y compatibilidad multiplataforma. EI 100% de los
evaluadores consideré "adecuado” o "muy adecuado" estos aspectos, superando el umbral del
80% establecido en metodologias cubanas como HypertensionWeb?® y PatogenioWeb®. Este
nivel de consenso refuerza la validez de contenido del recurso, garantizando que los materiales
integrados —quias de estudio, conferencias y bibliografia— responden fielmente al programa
oficial de la asignatura®.

Sin embargo, la mayor variabilidad en la valoracion de la navegacién intuitiva y el tiempo de
carga revela oportunidades de mejora. Un experto calificd estos aspectos como "inadecuados”,
sefalando que la estructura de menus podria optimizarse para reducir clics redundantes. Esta
observacion es consistente con hallazgos de Hernandez-Lezcano et al.'?, quienes identificaron
en Pinar del Rio que la usabilidad técnica constituye un factor determinante en la aceptacion de
recursos digitales por profesores mayores de 50 afios. Futuras iteraciones del sitio web
deberian priorizar la simplificacion de la arquitectura de informacién, siguiendo principios de
disefio centrado en el usuario®s.

La validacion por estudiantes, ampliada a una muestra representativa de 40 usuarios, confirma
la utilidad percibida del recurso en el proceso de aprendizaje real. EI 100% manifestd que el
sitio web mejoré su nivel de conocimientos en terapéutica racional y facilito la preparacion para
evaluaciones, resultados alineados con los reportados por Duany Almira et al® en
HypertensionWeb, donde el 92,4% de los estudiantes alcanzé un alto nivel de conocimientos
tras usar el recurso.

La Unica discrepancia menor se observo en la accesibilidad desde dispositivos moviles bajo
conexiéon 3G, donde dos estudiantes sugirieron optimizar la carga de imagenes. Esta
observacion refuerza la importancia de disefiar recursos adaptados a las condiciones reales de
conectividad en Cuba, como recomienda la Organizacion Panamericana de la Salud para
contextos de recursos limitados!4.

Una fortaleza diferenciadora de nuestro enfoque es la doble validacion, expertos y usuarios,
que combina rigor académico con relevancia practica. Mientras HypertensionWeb?® se centrd
principalmente en la validacion experta y la medicion objetiva de conocimientos, y
PatogenioWeb? priorizé la satisfaccion estudiantil, nuestro estudio integra ambas perspectivas,

ofreciendo una evaluacién mas integral del recurso. Esta triangulacién metodolégica responde
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a las recomendaciones de la UNESCO?! sobre validacién de recursos educativos digitales, que
enfatizan la necesidad de combinar juicio experto con evidencia de uso real.

No obstante, reconocemos limitaciones inherentes a nuestro disefio. La ausencia de una prueba
pre-post para medir el impacto objetivo en los conocimientos —como la implementada en
HypertensionWeb®— impide afirmar con certeza que las mejoras percibidas por los estudiantes
se traduzcan en ganancias cognitivas mensurables. Futuras investigaciones deberian
incorporar evaluaciones objetivas antes y después del uso del recurso, siguiendo el modelo
cuasi-experimental validado en estudios cubanos anteriores®.

En sintesis, el sitio web Terapéutica Razonada ha demostrado ser un recurso valido, Gtil y
técnicamente accesible para el aprendizaje semipresencial en contextos cubanos. Su
validacion rigurosa, alineada con buenas practicas nacionales e internacionales, respalda su
implementacion generalizada en otras universidades médicas del pais, contribuyendo a la

equidad en el acceso a materiales educativos de calidad en la era digital.

Reflexiones finales y/o conclusiones:

El sitio web Terapéutica Razonada fue validado satisfactoriamente por expertos docentes y
estudiantes usuarios, demostrando alta pertinencia pedagdgica, usabilidad técnica y utilidad
percibida en el contexto del aprendizaje semipresencial. Su implementacién generalizada en
otras universidades meédicas del pais constituye una alternativa viable para fortalecer la
ensenanza de la prescripcion racional, contribuyendo a la formacion de profesionales capaces

de utilizar los medicamentos con bases cientificas y responsabilidad social.
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