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Resumen:

Introduccion: los sitios web constituyen un medio efectivo para el aprendizaje, facilitando
modalidades educativas innovadoras. Objetivo: Disefar un sitio web para el aprendizaje de la
asignatura Terapéutica Razonada. Métodos: Se realizé un estudio de desarrollo tecnolégico
durante el que se emplearon métodos tedricos y empiricos. Resultados: Se disefié un sitio web
accesible gratuitamente que integra todos los contenidos de la asignatura. Conclusiones: El
sitio web constituye una alternativa tecno-pedagdgica viable para apoyar el aprendizaje de la

Terapéutica Razonada.

Palabras clave: Educacion médica; Tecnologias de informacidn y comunicacion; Terapéutica;

Recursos de aprendizaje.
Introduccion:

Las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) han transformado

profundamente los procesos educativos en las ciencias de la salud, posibilitando nuevas
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modalidades de ensefianza-aprendizaje." Las TIC facilitan la generacion de conocimientos mas

profundos.?

En el contexto cubano, su incorporacion responde a la necesidad de perfeccionar la formacion
de profesionales de la salud mediante recursos digitales accesibles, actualizados y alineados

con los principios de la educacién médica contemporanea. 2

Los sitios web educativos, como manifestacion concreta de estas tecnologias, constituyen
herramientas pedagdgicas que facilitan el acceso a informacién validada, promueven el estudio

independiente y potencian la interaccién docente-estudiante en entornos semipresenciales.?

La Terapéutica Razonada representa un pilar en la formacion del profesional de la salud, al
proporcionar las bases cientificas para la prescripcion farmacoldgica responsable. Esta
disciplina se imparte como curso propio en el quinto afio de la carrera de medicina, con énfasis
en el desarrollo de competencias para el uso racional de medicamentos y la prevencién de

practicas inadecuadas como la automedicacién.*

Su ensefianza enfrenta desafios derivados de la complejidad conceptual de los contenidos, la

necesidad de integrar conocimientos farmacoldgicos con la practica clinica.*

Por lo anterior, el objetivo de este estudio fue disefar un sitio web como recurso educativo digital

para el aprendizaje de la asignatura Terapéutica Razonada.
Metodologia:

Se realiz6 un estudio de desarrollo tecnolégico, modalidad investigativa orientada a la creacion
de un sitio web para resolver necesidades concretas del proceso docente-educativo,
especificamente en el curso propio de Terapéutica Razonada, el cual se imparte en el quinto

ano de la carrera de medicina.

La investigacion se desarrollé en la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara,
especificamente en la Facultad de Medicina en el Departamento de Ciencias Basico Clinicas y

se llevo a cabo entre enero y diciembre de 2025.

Se definieron las siguientes variables para estructurar el disefio del sitio web:

Variable Dimensiones Indicadores
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Contenido Estructura curricular | Organizacién por temas segun programa oficial;
educativo secuenciacion logica de conceptos; integracion

de fundamentos farmacologicos y clinicos.

Funcionalidad Accesibilidad y Compatibilidad multiplataforma, navegacion
tecnologica usabilidad intuitiva mediante menus desplegables; carga

rapida de contenidos.

Estrategia Aprendizaje basado | Conferencias, guias de estudio, guia paso a paso

pedagogica en problemas (ABP) | del proceso de prescripcion racional, bibliografia

basica y materiales complementarios.

Técnicas y procedimientos de obtencion de la informacion

Se emplearon métodos tedricos y empiricos segun la metodologia de desarrollo tecnolégico en

educacion médica:
Métodos teodricos:

*Analisis documental: Se revisé el programa de la asignatura Terapéutica Razonada, textos
basicos de farmacologia clinica y guias terapéuticas nacionales vigentes para garantizar la

validez cientifica de los contenidos a incorporar en el sitio web.

*Modelacién: Se diseno la arquitectura de informacidn del recurso mediante diagramas de flujo
que representaron la secuencia légica de navegacion y la interrelacién entre los mdédulos

tematicos.
Métodos empiricos:

*Disefo tecnoldgico: Se utilizo la plataforma Google Sites (version gratuita) para el desarrollo
del sitio web, aprovechando sus herramientas de edicion visual. Se integraron recursos (guias
de estudio disefadas por profesores del departamento, conferencias, materiales

complementarios, etc.) para enriquecer la experiencia de aprendizaje.
Resultados, discusién y analisis:

Se disend el sitio web Terapéutica Razonada utilizando la plataforma Google Sites, alojado en:
https://sites.google.com/view/www-terapeuticarazonada-com/p%C3%A1gina-principal. El

producto constituye un recurso educativo digital accesible de forma gratuita desde cualquier
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dispositivo con conexion a internet, sin requerir instalacion de software adicional ni

licenciamiento comercial.

Estructura y arquitectura de informacién: el sitio se organizé en secciones accesibles mediante

menu de navegacion horizontal en la parte superior de la interfaz (ver figura 1):

u Terapéutica Razonada

Guias de estudio

Bibliografia

Figura 1. Interfaz grafico de inicio del sitio web.

Contiene el programa de la asignatura, las dos conferencias en formato Power Point, cuatro
guias de estudio (hipertension arterial, dolor, infecciones respiratorias, depresion) todos estos
materiales elaborados por el colectivo de profesores de la asignatura. Ademas de la bibliografia
basica, complementaria y otros articulos y materiales de interés en el acapite de bibliografia, lo
cuales fueron debidamente seleccionados por el colectivo de profesores de la asignatura en
funcion de los objetivos establecidos por el programa de la asignatura del curso propio de

Terapeutica Razonada.

Caracteristicas pedagodgicas y funcionales: el disefio priorizé la navegacion intuitiva mediante

hipervinculos internos que permiten al usuario transitar libremente entre secciones sin seguir
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secuencia lineal obligatoria, favoreciendo el estudio autodirigido segun las necesidades

individuales de aprendizaje.

Accesibilidad y compatibilidad técnica: el recurso fue probado en tres navegadores web (Google
Chrome, Mozilla Firefox y Microsoft Edge) y en dispositivos con sistemas operativos Android
(versiones 8.0 a 13.0) e iOS (versiones 14.0 a 16.0), verificandose carga rapida de contenidos
(<3 segundos. No puede ser modificado el contenido del mismo por ningun usuario a no ser por
los creadores del mismo garantizando de esta forma la seguridad del mismo y la fiabilidad del

contenido.

Es valido resaltar como un resultado muy positivo la posibilidad de actualizacion del sitio web,
teniendo en cuenta que sus creadores pueden hacerlo facilmente desde cualquier lugar y
dispositivo con acceso a internet, lo cual agrega un valor anadido a esta propuesta que se
presenta.

Discusion

El disefio del sitio web para la asignatura Terapéutica Razonada responde a una necesidad
pedagogica concreta derivada de la implementacion progresiva de modalidades
semipresenciales en las universidades médicas cubanas. Este trabajo se inscribe en la corriente
de innovacion tecnope-dagdgica que ha ganado impulso en el sistema nacional de salud
cubano, donde recursos digitales como los disefiados por Duany Almira et al.,® y De la Hoz
Rojas et al.,® han demostrado su utilidad como complementos al proceso docente-educativo.
El presente recurso comparte con estas experiencias el enfoque centrado en el estudiante, la
navegacion intuitiva mediante hipervinculos y la estructuracién de contenidos segun los
programas oficiales, elementos que constituyen buenas practicas en el disefio de recursos
educativos digitales en contextos de recursos limitados.

Este sitio web, al guiar paso a paso el proceso racional de prescripcidén (identificacion del
problema, objetivos terapéuticos, seleccién de farmaco, dosificacion y monitoreo), materializa
este principio pedagdgico sin requerir infraestructura tecnolégica compleja, adaptandose a las
realidades de conectividad en entornos cubanos.

Nuestro recurso se alinea metodolégicamente con experiencias consolidadas en universidades
médicas cubanas. HypertensionWeb °, disefiado para estudiantes de Medicina en Granma,
también utilizé una plataforma de cddigo abierto (WordPress) y priorizé la navegacién no lineal
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mediante hipervinculos. De manera analoga, PatogenioWeb & para Periodoncia en Villa Clara
destacd la optimizacién para dispositivos de gama media como factor critico de éxito en
contextos de conectividad limitada.

Esta convergencia metodologica no es casual: responde a una necesidad estructural
documentada en estudios cubanos. Reyes Dominguez et al.?, al desarrollar un entorno virtual
para Estadistica General en Granma mediante Moodle, identificaron que el 78,9% de los
estudiantes accedian a los recursos desde sus centros laborales debido a la escasa
disponibilidad de medios en el hogar. Hernandez-Lezcano et al.® en Pinar del Rio reforzaron
esta evidencia al senalar que las aplicaciones web para docencia meédica deben priorizar
facilidad de uso, rapidez en el procesamiento de datos y compatibilidad.

Una fortaleza del presente sitio web es su compatibilidad con todo tipo de dispositivos a
diferencia de otros productos educativos como el propuesto por Tarano Cartaya et al.’y el
disefiado por Herrera Gémez et al.'® los cuales no son compatible con Android y no estan
disponibles en linea lo que genera que su acceso sea mas dificil.

Reflexiones finales y/o conclusiones:

El sitio web disefhado representa una contribucion tecno-pedagdgica viable para apoyar el
aprendizaje de la Terapéutica Razonada, con ventajas en accesibilidad, costo cero y adaptacién

al contexto cubano actual.
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