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Resumen:

Introducción:En la Educación Médica,la enseñanza – aprendizaje de habilidades que

garanticenunaatenciónmédicaadecuadaconstituyeunreto.Lasimulaciónclínicacon

realidad virtualyaumentadaesunaopción.¿Cuálesson lastendenciasactualesdela

simulaciónclínicaconrealidadvirtual yaumentadaenlaenseñanza- aprendizajeenla

EducaciónMédica?

Objetivo:Describircuálessonlastendenciasactualesdelasimulaciónclínicaconrealidad

virtualyaumentadaenlaenseñanza–aprendizajeenlaEducaciónMédica.

Metodología:EnlaUniversidaddeCienciasMédicasdeHolguín,FacultaddeCienciasMédicas

“MarianaGrajalesCoello”,desdemarzohastaabrilde2026,serealizó,untrabajoderevisión.

SeutilizaronlosmétodosteóricosAnálisisySíntesisyelmétodoempíricoEstudiodela

documentación.En elinforme finalse refirieron 12 bibliografías,de las que 91,66 %

correspondióalosúltimos5añosy83,33% alosúltimos3años.Estaspertenecíanalos

buscadoresScielo,DialnetyRedalyc.

Resultados:Seenfrentaronsituacionesdediferentecomplejidadbasadasencasosrealesque

complementaronlaenseñanza–aprendizaje.Enlosambientesdeaprendizajeavanzadose

examinaron elconocimiento clínico,las habilidades y pensamiento crítico.Elenfoque

pedagógicoindividualizóaestudiantesyprofesionalesenunambienteeducativoenelquese

efectuó la evaluación teórico – práctica.La simulación clínica con realidad virtualy
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aumentadamejorólamemoriaalargoplazo,ylogróelaprendizajeinteractivoycolaborativo.

A nivelinternacional,sedestacancincotendenciasclaveenlaaplicacióndelarealidad

aumentada a la Medicina:investigación neurológica,técnicas quirúrgicas,productos

tecnológicos,medicinaderehabilitaciónyterapiaclínica.7

Conclusiones:Lasimulación clínicacon realidad virtualyaumentadaesutilizadaen el

perfeccionamientodelaenseñanza– aprendizajeenlaEducaciónMédicayconellase

obtienenexcelentesresultadosenlacarreraMedicina.

Palabras clave:simulación clínica,realidad virtual,realidad aumentada,enseñanza -

aprendizaje

Introducción:

EnlaEducaciónMédica,constituyeunretolaformacióndeprofesionalesconhabilidadesque

garanticenunaatenciónmédicaadecuada.Losmodelosdelprofesionalylosprogramasde

estudio de las disciplinas y asignaturas intentan solucionar esa problemática

interrelacionandolosobjetivosysistemasdeconocimientosconlossistemasdehabilidades,

lasestrategiaseducativas,lasformasdeorganizacióndelaenseñanzaylosmediosde

enseñanza,entreotrosaspectos.1-6

Aeseretoseunelanecesidaddelograrloenescenariosrealesenlosqueelestudiantadoyel

profesorado,enlaEducaciónenelTrabajo,interactúanconpacientes,querepresentanun

desafío bioético porqueno solo requieren dehabilidadesmédicassino que,sepueden

presentarerroresoiatrogeniasenelprocesodeenseñanza-aprendizaje,erroresoiatrogenias

quesedebendisminuiralmínimopermisiblesiconsideramosquediagnosticamosytratamos

asereshumanos.Lasoluciónconsisteenexplorarybuscarnuevasformasquepermitan

disminuirlos errores o rectificarlos en elproceso de enseñanza –aprendizaje de las

habilidadesantesdeiniciarlaatenciónmédicaalospacientes“invivo”.

ConlosavancessignificativosdelaCienciaydelaTecnología,esposibleresponderesa

interroganteporquehansurgidoinstrumentos,herramientasorecursosdelaenseñanza–

aprendizajequelopermiten.1-6

Actualmente,existenformasdeiniciarlaformacióndehabilidadesmédicassincontactarcon
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elpaciente“invivo”.2-6

Desdelossimuladoresclínicostradicionaleshastalosmásavanzados,comolossimuladores

depacientesvirtualesylarealidadvirtualyaumentada,losprogramasinformáticospueden

replicarescenariosdelmundoreal,ofreciendoalosestudianteslaoportunidaddeentrenarse

endiversasáreasdelconocimientominimizandolosriesgos.1-6

Las simulaciones virtuales, que combinan recursos curriculares interactivos y

retroalimentaciónpersonalizada,brindanunaexperienciadeaprendizajecompletayadaptada

a cada estudiante.Esto no solo fomenta la confianza,sino que también fortalece las

habilidadesycompetenciasnecesariasparalaatencióncentradaenelpaciente.1-6

EnlaEducaciónMédica,tantolarealidadvirtualcomolospacientesvirtualespermitenquelos

estudiantespractiquenyperfeccionensusdestrezasclínicas,sin temor aconsecuencias

negativas,lo que lespermite repetirprocedimientosyrectificarerrores.Estosavances

incluyenescenariosqueabarcandiferentesdisciplinasyasignaturas,enlasqueseaprende

acercadeldiagnósticoyeltratamiento.1-6

Aunqueseiniciadesdehacevariasdécadas,latemáticadelasimulaciónclínicaconrealidad

virtualyaumentadaaplicadaalaenseñanza– aprendizajeenEducaciónMédicaesaún

novedosaycomplejayexigedelprofesorunapreparacióncuidadosa.Parapoderaplicarlaen

laenseñanza–aprendizajeenlaEducaciónMédica,losprofesoresdebenconocercuálesson

sustendenciasactuales.

Problemacientífico:¿Cuálessonlastendenciasactualesdelasimulaciónclínicaconrealidad

virtualyaumentadaenlaenseñanza-aprendizajeenlaEducaciónMédica?

Objetivogeneral:

Describircuálessonlastendenciasactualesdelasimulaciónclínicaconrealidadvirtualy

aumentadaenlaenseñanza–aprendizajeenlaEducaciónMédica.

Metodología:

EnlaUniversidaddeCienciasMédicasdeHolguín,FacultaddeCienciasMédicas“Mariana

GrajalesCoello”,enmarzo–abrilde2026,serealizó,untrabajoderevisión,conlossiguientes
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sistemasdeinclusión,exclusiónyanálisis.

Sistemasdeinclusión:

Amplituddelabúsquedadeinformación

Publicacionescientíficasenidiomaespañol.

PublicacionescientíficasobtenidasenlosbuscadoresScielo,DialnetyRedalyc.

Temporalidaddelabúsquedadeinformación

Publicacionescientíficasconunlímitedetiempodeterminadoporlaausenciaopresenciaen

formatodigitaldepublicacionesactualizadasconrespectoalatemática.

Sistemasdeexclusión:

Publicacionesnocientíficas.

Publicacionescientíficassinautoría.

Sistemasdeanálisis:

SeutilizaronlosmétodosteóricosAnálisisySíntesis.SeempleóelmétodoempíricoEstudio

deladocumentación.

Enelinformefinalserefirieron12bibliografías,delasque91,66%correspondióalosúltimos

5añosy83,33%alosúltimos3años.EstaspertenecíanalosbuscadoresScielo,Dialnety

Redalyc.

Resultados,discusiónyanálisis:

¿Quéeslasimulación?Esunarepresentacióndelarealidadquepuedesercontroladao

guiada.7

Esunatécnicadeaprendizajebasadaenunaexperienciarealenlaqueelestudianteo

profesionalseenfrentaaunescenarioenelqueviviráunaprácticasimulada,semejanteala

realidad,peroconunprofesorqueloguía.2

Enlasimulaciónclínicaseencuentranlarealidadvirtual,realidadaumentadayrealidadmixta

(combinación de ambas),modalidadesque son utilizadasen elcampo de lasciencias
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educativasenelsectorsalud.2-3,6-7

Larealidadvirtualgeneraunentornosimuladotridimensionaleinteractivo,separadodela

realidadnormal,dondelaspersonaspuedeninteractuarutilizandotecnologíasespeciales.

Dentro deestacategoríaseencuentralarealidad virtualhíbrida,queincorporaobjetos

gráficosvirtualesenunaescenarealtridimensional.7

Larealidadaumentadaesunaexperienciainteractivaentiemporealdeunentornodelmundo

realatravésderepresentacionestridimensionalesgeneradasdigitalmente,integradasen

estímulosdelmundorealylarealidadexistente.7-8

A nivelinternacional,sedestacancincotendenciasclaveenlaaplicacióndelarealidad

aumentada en Medicina: investigación neurológica, técnicas quirúrgicas, productos

tecnológicos,medicinaderehabilitaciónyterapiaclínica.8

EnlaEducaciónMédica,lautilizacióndelasimulaciónclínicaenelprocesoenseñanza–

aprendizajefomentaladinámicaylaenseñanza–aprendizajeteórico–práctica.1,4-6

Eneseproceso,seenfrentantareasysituacionesdediferentecomplejidad,peroserealiza

conlatecnologíadelarealidadvirtualyaumentada,quenosustituyeotrosrecursosutilizados

enlaenseñanzá-aprendizajesinoqueloscomplementayperfeccionaporque,estudiantesy

profesoressepreparan con la tecnología para enfrentarposteriormentelassituaciones

complejasenpacientesrealesyseincrementalaseguridadenelaprendizajeyelejercicio

profesional.1,4-6

En los entornos de aprendizaje avanzado de los diferentes escenarios se examinan el

conocimientoclínico,lashabilidadesyelpensamientocríticodelestudianteoprofesional.La

experienciaserealizaenescenarioscontrolados.Sehademostradoelpotencialdelarealidad

aumentadaparaquelosestudiantesyprofesionalesintegrenhabilidadesyconocimientos.4–6,

7

Conlaadecuadaplanificacióndelasimulaciónclínicaconrealidadvirtualyaumentada,desde

unenfoquepedagógico,losescenariosvirtualescoincidenconelcontextoylosobjetivosdela

formación,y,ofrecenopcionesdeindividualizaciónopersonalización,creandounentorno

educativoenelqueelprofesorefectúalaevaluaciónteórico–práctica.1,7
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Lasimulaciónclínicacombinadaconlatecnologíaavanzada,mejoralaformaciónodesarrollo

dehabilidadesycompetenciasmédicasydeenfermería.Losresultadosobtenidosporlos

estudiantesyprofesionalesenlasevaluacionesmejorandespuésderealizadalasimulación

clínicaconrealidadvirtualyaumentada.1,4-6

Lareplicacióndeeseescenariovirtualserealizaenvariasocasiones.Elescenariovirtualse

programaparaaplicarlo conuno o convariosestudianteso profesionalesaunmismo

tiempo.7

Estodepende,entreotrosfactoresdeltamañodelgrupodeestudiantesoprofesionalescon

losquesetrabajeodelatareaquesehayaindicado.Lasimulaciónclínicafortalecela

igualdaddeoportunidadesenlaformación.1

Larealidadaumentadapermiteexplorarentornosvirtuales,comounhospital,consultasola

hospitalizacióndeunpaciente,einteractuarconpacientesvirtuales,loquepuedeayudaralos

estudiantesyprofesionalesacomprenderelcontextoenelqueserealizanlosprocedimientos

médicosydeenfermeríaydesarrollarsushabilidadesdepensamientocríticoyresoluciónde

problemas.3

Losestudiantesyprofesionales,interactúanconlasimulación,ylasimulacióninteractúacon

ellos,enunescenariovirtualparticipativo.Lamodalidadmultiusuarioseutilizaentareas

colaborativascomplejasoaresolverenequipo.4–6,7

Enelentornoeducativodinámico,interactivoeindividualizadoopersonalizado,elestudiante

asumeunrolprotagónicocomogestordesuconocimientoyelprofesoresunfacilitadorde

experienciasdeenseñanza-aprendizajesignificativas.9

Lasimulaciónclínicaconrealidadvirtualyaumentadaofreceexperienciasquemejoranla

comprensióndeconceptosabstractosylaretencióndelamemoriaalargoplazo,permitiendo

unaprendizajeinteractivoycolaborativo.Suutilizaciónmotivaconcontenidosaudiovisuales

interesantes.1–3,9

Larealidadvirtualpermitesolicitarexámenescomplementarios,medicamentosyreferencias

ocontrarreferencias,loqueoptimizalatomadedecisiones.7
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Larealidadaumentadaofreceunaexperienciamultisensorialmuyútil(auditiva,visual,táctil)

porlo que se utiliza para reproducirprocedimientos complicados.Esta aumenta la

escalabilidaddeloscontenidosdeaprendizajemédicoutilizandovariossentidoshumanos

(visual,auditivo,háptico)ymejoraelaprendizajeconretroalimentacióninmediataentiempo

real.2-3,7-8

Enanatomíayfisiología,conrealidadaumentada,seestudiaelorganismohumanoenun

entornovirtualyseobservanlosdiferentessistemasyestructuras.Estoayudaacomprender

losconceptosdeformaholística,yvercómolosdiferentessistemasinteractúanentresí.2–3,8

Larealidadaumentadatambiénseutilizaparasimularprocedimientosmédicosycirugías.Los

estudiantesyprofesionalesdeMedicinapracticandiseccionesysuturasenunentornovirtual

antesderealizarlosprocedimientosenpacientesreales.8

Encuantoalaintegracióndelarealidadaumentadaylosprogramasdeestudiodelas

especialidades,se refiere que estas tecnologías tienen elpotencialde transformar

completamentelaformaciónmédicaycientífica.2–3,10

EnCirugía,sehacomprobadolautilizacióndelasimulaciónclínicaenlaformaciónde

habilidades,ysehanmejoradolosresultadosformativos.2-3

Segúnelcriteriodelasautoras,conlasimulaciónclínicaconrealidadvirtualyaumentada,se

incrementan las probabilidades de formación de habilidades profesionales,científico-

tecnológicas,psicológicasysociales,aplicadasendiferentesescenariosvirtuales,porloque

ademásdelashabilidadesparaeldiagnóstico,pronósticoytratamientosepuedendiseñar

simulaciones relacionadas con la investigación,la gestión,los idiomas,la Inteligencia

Artificialyotrasnecesariasenelejercicioprofesional.

Lasimulaciónclínicatienepotencialparaaplicarlaencursos,maestríasydoctoradospero

tambiénenfrentadesafíos.

Aunqueselogreunagransimilitud,lossimuladoresnosustituyenlospacientesreales.7

Lainfraestructuratecnológicadelossimuladores,enlosescenariosvirtuales,escostosa.1,7,11

Desdeelenfoquepedagógico,sonimportantes,lascompetenciaspedagógicaseneldiseñoy



“Delaexcelenciaformativaalainvestigación
conimpacto:construyendodesarrollo

humanosostenible.”

stenible.”

EduCalixto2026

laimplementacióndeestasexperienciasdeaprendizaje.Losresultadosdelautilizacióndela

simulaciónclínicaconrealidadvirtualyrealidadaumentadanosefundamentanúnicamente

enelaccesoalatecnología,sinoensuadecuadaintegraciónenmetodologíaspedagógicas

sustentadasenteoríasdelaprendizajeexperiencialysocioconstructivista.1

En lasimulación clínica,losprofesoresdeben estarpreparadosparaguiaryevaluarel

aprendizajeteórico-prácticoporquelosescenariosvirtualessondegranutilidadtambiénpara

que los estudiantes se autoevalúen, lo que permite la valoración conjunta

estudiante/profesional-profesor.1

Lapreparacióndeestudiantesyprofesoresenlautilizacióndelastecnologías,implicanosolo

aprenderaaccederyutilizarlastecnologíasdeformagradualycontroladasinotambién

comprendersuslimitacionesyriesgos.

Esesencialgarantizarquelashabilidadesqueseformanydesarrollenconlasimulación

clínica,secorrespondanconlahumanidadyeticidadquedebecaracterizaralaprofesión.

Lasfallasenlaestandarizacióndeloscriteriosdeevaluacióndelasimulaciónclínicacon

realidadvirtualyaumentada,dificultanlacomparaciónderesultadosentredistintoscontextos

educativos.1,11

Lasobrecargadeinformación queserecibeenpocotiempoylasdificultadespropiasdela

tecnologíatambiénseencuentranenlosdesafíosasolucionar.8

Segúnelcriteriodelasautoras,lossimuladoresclínicosconrealidadvirtualyaumentada,

aunqueperfeccionanlaformaciónydesarrollodelashabilidadesmédicas,nopuedenreplicar

todoslosaspectosnecesariosdelprocesoenseñanza–aprendizajeenlaEducaciónMédica,

porsucomplejidad,peropuedencomplementarlaformaciónqueserealizaconmétodos

tradicionales,perfeccionándola porlo que pueden utilizaren su diseño los núcleos de

contenidoyasíevitarlasobrecargadeinformación.1,11

Lapreparacióndelainfraestructuratecnológicaydelosescenariosvirtualesparatambién

aplicarlasimulaciónclínicaconrealidadvirtualyaumentadaenlosprogramasyplanesde

estudiodelasdiferentescarrerasdelasCienciasdelaSaludpuedeconstituirunpasode

avanceenelnecesarioperfeccionamientoaligualqueelperfeccionamientodeldiseñodela
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simulaciónclínicaparaadaptarlaalprocesoenseñanza–aprendizajedelashabilidadesen

otrasasignaturasydisciplinasenEducaciónMédica.

Además,esimportante,lapreparacióndelosprofesoresenlautilizacióndelasimulación

clínica con realidad virtualyaumentada,que potenciaría la preparación de indicadores

evaluativosquepermitansuestandarizaciónadiferentesinstitucionesqueapliquenunmismo

programadesimulaciónclínicaquesepuedevalidaroacreditarypasaraformarpartedela

bibliografíadelplandeestudio.

Conrespectoalosrequerimientoslegalesybioéticosparalaaplicacióndelasimulación

clínicaconrealidadvirtualyaumentada,enlaenseñanzá-aprendizajeenlaEducaciónMédica,

lautilizacióndeestastecnologías,deberealizarsedemaneraresponsableyconlasgarantías

adecuadasqueprotejanlaprivacidadylaconfidencialidaddelpaciente.8,10,12

Enlasimulaciónclínicasepresentansituacionesqueaunquesedigitalizan,procedende

imágenes,sonidoseinformaciónodatosdepacientesreales,quenodebenutilizarsecon

objetivosdiferentesa losrelacionadoscon elproceso enseñanza – aprendizajedelas

habilidadesenEducaciónMédica.

Reflexionesfinalesy/oconclusiones:

Lasimulaciónclínicaconrealidadvirtualyaumentadaesutilizadaenelperfeccionamientode

la enseñanza – aprendizajeen la Educación Médica ycon ella seobtienen excelentes

resultadosenlacarreraMedicina.
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