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Resumen:

Introduccién: En la Educacion Médica, la ensefianza — aprendizaje de habilidades que
garanticen una atencion médica adecuada constituye un reto. La simulacién clinica con
realidad virtual y aumentada es una opcion. ;Cudles son las tendencias actuales de la
simulacion clinica con realidad virtual y aumentada en la ensefianza - aprendizaje en la

Educacion Médica?

Objetivo: Describir cudles son las tendencias actuales de la simulacion clinica con realidad

virtual y aumentada en la ensefianza — aprendizaje en la Educacién Médica.

Metodologia: En la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin, Facultad de Ciencias Médicas
“Mariana Grajales Coello”, desde marzo hasta abril de 2026, se realizd, un trabajo de revision.
Se utilizaron los métodos tedricos Analisis y Sintesis y el método empirico Estudio de la
documentacion. En el informe final se refirieron 12 bibliografias, de las que 91,66 %
correspondio a los ultimos 5 afos y 83,33 % a los ultimos 3 anos. Estas pertenecian a los

buscadores Scielo, Dialnet y Redalyc.

Resultados: Se enfrentaron situaciones de diferente complejidad basadas en casos reales que
complementaron la ensefianza — aprendizaje. En los ambientes de aprendizaje avanzado se
examinaron el conocimiento clinico, las habilidades y pensamiento critico. El enfoque
pedagogico individualizé a estudiantes y profesionales en un ambiente educativo en el que se

efectué la evaluacién tedrico — practica. La simulacion clinica con realidad virtual y



aumentada mejord la memoria a largo plazo, y logré el aprendizaje interactivo y colaborativo.
A nivel internacional, se destacan cinco tendencias clave en la aplicacion de la realidad

aumentada a la Medicina: investigacion neurolégica, técnicas quirurgicas, productos

tecnoldgicos, medicina de rehabilitacién y terapia clinica.’

Conclusiones: La simulacion clinica con realidad virtual y aumentada es utilizada en el
perfeccionamiento de la ensefanza - aprendizaje en la Educacién Médica y con ella se

obtienen excelentes resultados en la carrera Medicina.
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Introduccion:

En la Educacién Médica, constituye un reto la formacién de profesionales con habilidades que
garanticen una atencion médica adecuada. Los modelos del profesional y los programas de
estudio de las disciplinas y asignaturas intentan solucionar esa problematica
interrelacionando los objetivos y sistemas de conocimientos con los sistemas de habilidades,
las estrategias educativas, las formas de organizacion de la ensefianza y los medios de

ensefianza, entre otros aspectos. ' °

A ese reto se une la necesidad de lograrlo en escenarios reales en los que el estudiantado y el
profesorado, en la Educacion en el Trabajo, interactian con pacientes, que representan un
desafio bioético porque no solo requieren de habilidades médicas sino que, se pueden
presentar errores o iatrogenias en el proceso de ensefianza - aprendizaje, errores o iatrogenias
que se deben disminuir al minimo permisible si consideramos que diagnosticamos y tratamos
a seres humanos. La solucién consiste en explorar y buscar nuevas formas que permitan
disminuir los errores o rectificarlos en el proceso de ensefianza —aprendizaje de las

habilidades antes de iniciar la atencion médica a los pacientes “in vivo”.

Con los avances significativos de la Ciencia y de la Tecnologia, es posible responder esa
interrogante porque han surgido instrumentos, herramientas o recursos de la ensefianza -

aprendizaje que lo permiten.’ *°

Actualmente, existen formas de iniciar la formacion de habilidades médicas sin contactar con



el paciente “in vivo”.*®

Desde los simuladores clinicos tradicionales hasta los mas avanzados, como los simuladores
de pacientes virtuales y la realidad virtual y aumentada, los programas informaticos pueden
replicar escenarios del mundo real, ofreciendo a los estudiantes la oportunidad de entrenarse

en diversas areas del conocimiento minimizando los riesgos.' °

Las simulaciones virtuales, que combinan recursos curriculares interactivos y
retroalimentacion personalizada, brindan una experiencia de aprendizaje completa y adaptada
a cada estudiante. Esto no solo fomenta la confianza, sino que también fortalece las

habilidades y competencias necesarias para la atencién centrada en el paciente.' °

En la Educacion Médica, tanto la realidad virtual como los pacientes virtuales permiten que los
estudiantes practiquen y perfeccionen sus destrezas clinicas, sin temor a consecuencias
negativas, lo que les permite repetir procedimientos y rectificar errores. Estos avances
incluyen escenarios que abarcan diferentes disciplinas y asignaturas, en las que se aprende

acerca del diagnéstico y el tratamiento.'*°

Aunque se inicia desde hace varias décadas, la tematica de la simulacién clinica con realidad
virtual y aumentada aplicada a la enseflanza — aprendizaje en Educacion Médica es aun
novedosa y compleja y exige del profesor una preparacion cuidadosa. Para poder aplicarla en
la ensefianza — aprendizaje en la Educacion Médica, los profesores deben conocer cuales son

sus tendencias actuales.

Problema cientifico: ;Cuales son las tendencias actuales de la simulacién clinica con realidad

virtual y aumentada en la ensefianza - aprendizaje en la Educacion Médica?
Objetivo general:

Describir cuales son las tendencias actuales de la simulacién clinica con realidad virtual y

aumentada en la ensefianza — aprendizaje en la Educacién Médica.
Metodologia:

En la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin, Facultad de Ciencias Médicas “Mariana

Grajales Coello”, en marzo — abril de 2026, se realiz, un trabajo de revision, con los siguientes



sistemas de inclusidn, exclusién y analisis.
Sistemas de inclusién:

Amplitud de la busqueda de informacién

Publicaciones cientificas en idioma espafiol.
Publicaciones cientificas obtenidas en los buscadores Scielo, Dialnet y Redalyc.
Temporalidad de la busqueda de informacion

Publicaciones cientificas con un limite de tiempo determinado por la ausencia o presencia en

formato digital de publicaciones actualizadas con respecto a la tematica.
Sistemas de exclusion:

Publicaciones no cientificas.

Publicaciones cientificas sin autoria.

Sistemas de analisis:

Se utilizaron los métodos tedricos Analisis y Sintesis. Se emple6 el método empirico Estudio

de la documentacion.

En el informe final se refirieron 12 bibliografias, de las que 91,66 % correspondié a los ultimos
5 afos y 83,33 % a los ultimos 3 afios. Estas pertenecian a los buscadores Scielo, Dialnet y

Redalyc.
Resultados, discusion y andlisis:

¢Qué es la simulacion? Es una representacion de la realidad que puede ser controlada o

guiada.’

Es una técnica de aprendizaje basada en una experiencia real en la que el estudiante o
profesional se enfrenta a un escenario en el que vivira una practica simulada, semejante a la

realidad, pero con un profesor que lo guia.”

En la simulacién clinica se encuentran la realidad virtual, realidad aumentada y realidad mixta

(combinaciéon de ambas), modalidades que son utilizadas en el campo de las ciencias



educativas en el sector salud.” *°"’

La realidad virtual genera un entorno simulado tridimensional e interactivo, separado de la
realidad normal, donde las personas pueden interactuar utilizando tecnologias especiales.

Dentro de esta categoria se encuentra la realidad virtual hibrida, que incorpora objetos

gréficos virtuales en una escena real tridimensional.’

La realidad aumentada es una experiencia interactiva en tiempo real de un entorno del mundo

real a través de representaciones tridimensionales generadas digitalmente, integradas en

estimulos del mundo real y la realidad existente.”®

A nivel internacional, se destacan cinco tendencias clave en la aplicacién de la realidad

aumentada en Medicina: investigacién neuroldgica, técnicas quirurgicas, productos

tecnoldgicos, medicina de rehabilitacién y terapia clinica.?

En la Educacion Médica, la utilizacion de la simulacion clinica en el proceso ensefianza -

aprendizaje fomenta la dindmica y la ensefianza — aprendizaje teérico — practica.”*°

En ese proceso, se enfrentan tareas y situaciones de diferente complejidad, pero se realiza
con la tecnologia de la realidad virtual y aumentada, que no sustituye otros recursos utilizados
en la ensefianza’- aprendizaje sino que los complementa y perfecciona porque, estudiantes y
profesores se preparan con la tecnologia para enfrentar posteriormente las situaciones
complejas en pacientes reales y se incrementa la seguridad en el aprendizaje y el ejercicio

profesional.”*°

En los entornos de aprendizaje avanzado de los diferentes escenarios se examinan el
conocimiento clinico, las habilidades y el pensamiento critico del estudiante o profesional. La
experiencia se realiza en escenarios controlados. Se ha demostrado el potencial de la realidad

aumentada para que los estudiantes y profesionales integren habilidades y conocimientos.* ~®

7

Con la adecuada planificacion de la simulacion clinica con realidad virtual y aumentada, desde
un enfoque pedagdgico, los escenarios virtuales coinciden con el contexto y los objetivos de la

formacion, y, ofrecen opciones de individualizacion o personalizacion, creando un entorno

educativo en el que el profesor efectla la evaluacién teérico — practica.”’



La simulacion clinica combinada con la tecnologia avanzada, mejora la formacién o desarrollo
de habilidades y competencias médicas y de enfermeria. Los resultados obtenidos por los
estudiantes y profesionales en las evaluaciones mejoran después de realizada la simulacién

clinica con realidad virtual y aumentada.”*°

La replicacion de ese escenario virtual se realiza en varias ocasiones. El escenario virtual se

programa para aplicarlo con uno o con varios estudiantes o profesionales a un mismo

tiempo.”

Esto depende, entre otros factores del tamafo del grupo de estudiantes o profesionales con

los que se trabaje o de la tarea que se haya indicado. La simulacion clinica fortalece la

igualdad de oportunidades en la formacién.’

La realidad aumentada permite explorar entornos virtuales, como un hospital, consultas o la
hospitalizacion de un paciente, e interactuar con pacientes virtuales, lo que puede ayudar a los
estudiantes y profesionales a comprender el contexto en el que se realizan los procedimientos

médicos y de enfermeria y desarrollar sus habilidades de pensamiento critico y resolucién de

problemas.’

Los estudiantes y profesionales, interactuan con la simulacion, y la simulacion interactia con
ellos, en un escenario virtual participativo. La modalidad multiusuario se utiliza en tareas

colaborativas complejas o a resolver en equipo.* ™ *’

En el entorno educativo dinamico, interactivo e individualizado o personalizado, el estudiante

asume un rol protagénico como gestor de su conocimiento y el profesor es un facilitador de

experiencias de ensefianza - aprendizaje significativas.’

La simulacion clinica con realidad virtual y aumentada ofrece experiencias que mejoran la
comprension de conceptos abstractos y la retencion de la memoria a largo plazo, permitiendo
un aprendizaje interactivo y colaborativo. Su utilizacion motiva con contenidos audiovisuales

interesantes.’ ~%°

La realidad virtual permite solicitar exdmenes complementarios, medicamentos y referencias

o contrarreferencias, lo que optimiza la toma de decisiones.’



La realidad aumentada ofrece una experiencia multisensorial muy util (auditiva, visual, tactil)
por lo que se utiliza para reproducir procedimientos complicados. Esta aumenta la
escalabilidad de los contenidos de aprendizaje médico utilizando varios sentidos humanos
(visual, auditivo, haptico) y mejora el aprendizaje con retroalimentaciéon inmediata en tiempo

real.?”® 78

En anatomia y fisiologia, con realidad aumentada, se estudia el organismo humano en un

entorno virtual y se observan los diferentes sistemas y estructuras. Esto ayuda a comprender

los conceptos de forma holistica, y ver cémo los diferentes sistemas interactdan entre si.””**

La realidad aumentada también se utiliza para simular procedimientos médicos y cirugias. Los
estudiantes y profesionales de Medicina practican disecciones y suturas en un entorno virtual

antes de realizar los procedimientos en pacientes reales.®

En cuanto a la integracion de la realidad aumentada y los programas de estudio de las
especialidades, se refiere que estas tecnologias tienen el potencial de transformar

completamente la formacién médica y cientifica.” > '°

En Cirugia, se ha comprobado la utilizacion de la simulacion clinica en la formacion de

habilidades, y se han mejorado los resultados formativos.” >

Segun el criterio de las autoras, con la simulacién clinica con realidad virtual y aumentada, se
incrementan las probabilidades de formacién de habilidades profesionales, cientifico-
tecnoldgicas, psicoldgicas y sociales, aplicadas en diferentes escenarios virtuales, por lo que
ademas de las habilidades para el diagndstico, prondstico y tratamiento se pueden disenar
simulaciones relacionadas con la investigacion, la gestidon, los idiomas, la Inteligencia

Artificial y otras necesarias en el ejercicio profesional.

La simulacién clinica tiene potencial para aplicarla en cursos, maestrias y doctorados pero

también enfrenta desafios.

Aunque se logre una gran similitud, los simuladores no sustituyen los pacientes reales.’”

La infraestructura tecnolégica de los simuladores, en los escenarios virtuales, es costosa."”""

Desde el enfoque pedagodgico, son importantes, las competencias pedagogicas en el disefio y



la implementacion de estas experiencias de aprendizaje. Los resultados de la utilizacion de la
simulacién clinica con realidad virtual y realidad aumentada no se fundamentan Unicamente

en el acceso a la tecnologia, sino en su adecuada integracion en metodologias pedagdgicas

sustentadas en teorias del aprendizaje experiencial y socioconstructivista.'

En la simulacion clinica, los profesores deben estar preparados para guiar y evaluar el
aprendizaje tedrico-practico porque los escenarios virtuales son de gran utilidad también para

que los estudiantes se autoevaluen, lo que permite la valoracién conjunta

estudiante/profesional - profesor.’

La preparacién de estudiantes y profesores en la utilizacion de las tecnologias, implica no solo
aprender a acceder y utilizar las tecnologias de forma gradual y controlada sino también

comprender sus limitaciones y riesgos.

Es esencial garantizar que las habilidades que se forman y desarrollen con la simulacion

clinica, se correspondan con la humanidad y eticidad que debe caracterizar a la profesion.

Las fallas en la estandarizacion de los criterios de evaluacion de la simulacion clinica con

realidad virtual y aumentada, dificultan la comparacién de resultados entre distintos contextos

educativos." "

La sobrecarga de informacién que se recibe en poco tiempo y las dificultades propias de la

tecnologia también se encuentran en los desafios a solucionar.’

Segun el criterio de las autoras, los simuladores clinicos con realidad virtual y aumentada,
aunque perfeccionan la formacion y desarrollo de las habilidades médicas, no pueden replicar
todos los aspectos necesarios del proceso ensefianza — aprendizaje en la Educacién Médica,
por su complejidad, pero pueden complementar la formacién que se realiza con métodos
tradicionales, perfeccionandola por lo que pueden utilizar en su disefio los nucleos de

contenido y asi evitar la sobrecarga de informacién. ™"

La preparacion de la infraestructura tecnolégica y de los escenarios virtuales para también
aplicar la simulacion clinica con realidad virtual y aumentada en los programas y planes de
estudio de las diferentes carreras de las Ciencias de la Salud puede constituir un paso de

avance en el necesario perfeccionamiento al igual que el perfeccionamiento del disefio de la



simulacion clinica para adaptarla al proceso ensefianza — aprendizaje de las habilidades en

otras asignaturas y disciplinas en Educacion Médica.

Ademas, es importante, la preparacion de los profesores en la utilizacion de la simulacion
clinica con realidad virtual y aumentada, que potenciaria la preparacion de indicadores
evaluativos que permitan su estandarizacion a diferentes instituciones que apliquen un mismo
programa de simulacion clinica que se puede validar o acreditar y pasar a formar parte de la

bibliografia del plan de estudio.

Con respecto a los requerimientos legales y bioéticos para la aplicacion de la simulacion
clinica con realidad virtual y aumentada, en |la ensefianza’-aprendizaje en la Educacién Médica,
la utilizacién de estas tecnologias, debe realizarse de manera responsable y con las garantias

adecuadas que protejan la privacidad y la confidencialidad del paciente.® '® '

En la simulacién clinica se presentan situaciones que aunque se digitalizan, proceden de
imagenes, sonidos e informacion o datos de pacientes reales, que no deben utilizarse con
objetivos diferentes a los relacionados con el proceso ensefianza — aprendizaje de las

habilidades en Educacion Médica.
Reflexiones finales y/o conclusiones:

La simulacidn clinica con realidad virtual y aumentada es utilizada en el perfeccionamiento de
la ensefianza — aprendizaje en la Educacion Médica y con ella se obtienen excelentes

resultados en la carrera Medicina.
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