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Resumen

Introduccion: las habilidades practicas de Enfermeria estdn compuestas por ejercicios
asesorados en el area de las instituciones de salud, donde el estudiante de enfermeria
tiene una participacion activa en el disefio y desarrollo de soluciones a las problematicas
de salud que afectan a la sociedad.

Objetivo: evaluar el programa habilidades practicas en Enfermeria en el periodo febrero
-julio 2025 en Nuevitas.

Método: se realizd un estudio descriptivo cuantitativo en la Filial de Ciencias Médicas de
Nuevitas, Camaguey, en la carrera de Enfermeria, durante las evaluaciones de las
practicas en el segundo periodo febrero- julio del 2025. El universo lo conformaron los
58 estudiantes matriculados en la carrera de Enfermeria y la muestra fue de 28
estudiantes, 21 del técnico medio, de ellos 11 del 2%, cuatro de 3y 6 del 2do técnico
medio curso por encuentro. De licenciatura en enfermeria del curso diurno 7, dos de 2%,
uno de 4° y cuatro de 5% los mismos estan vinculados al proyecto educativo
institucional. Se utilizaron diferentes métodos de investigacion teoricos, inductivo-
deductivo como la observacion durante las practicas de enfermeria, analisis documental

para verificar los resultados obtenidos por los estudiantes, los datos fueron procesados
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con calculo Excel, estadistica descriptiva y confeccion de tablas con frecuencias
absolutas y porcentajes.

Resultados: la formacion técnica logré unas cifras porcentuales entre el 78% vy el
87%, y los licenciados fueron del 80 al 100 %.

Conclusién: el programa de habilidades practicas se ajusta a las necesidades
especificas de los estudiantes logrando asi una excelente promocion durante las
actividades practicas y en la etapa de evaluacion, el cual al terminar el segundo periodo
los estudiantes alcanzaron resultados satisfactorios logrando asi un mayor rendimiento
académico.

Palabras clave: habilidades practicas, enfermeria, estudiante, conocimientos.

INTRODUCCION

Enfermeria es el conjunto de estudios para la atencion autonoma de cuidado de
enfermos, heridos y personas con discapacidad, siguiendo pautas clinicas en la
profesion del cuidado que enfatiza las relaciones humanas, la ayuda y el autocuidado
mediante la promocion de la salud, la prevencion de las enfermedades y el cuidado a
aguellos que lo necesitan. Es una profesiéon fundamental para una salud publica de
calidad, ya que ofrece al mismo tiempo un servicio autbnomo y colaborativo,
enmarcados en habilidades propias de la profesion.*

El personal de enfermeria es el profesional que esta en el centro de los cuidados
directos de las personas, familias y comunidad, prestando la colaboracion al equipo de
salud, desde una accién dinamica y responsable donde resaltan los valores humanos.
Su objetivo es brindar bienestar a la poblacion con calidad y constancia, desde los
pacientes leves hasta los mas criticos cumpliendo con los protocolos de cuidados para
su pronta recuperacion.?

La préctica clinica para enfermeria constituye el principal apoyo para los estudiantes, les
permite adquirir conocimientos nuevos, desarrollar habilidades para brindar cuidado de
forma holistica, de calidad y con calidez a las personas, asi mismo durante este proceso
los estudiantes son guiados por profesionales de diferentes servicios de las instituciones
de salud de los tres niveles de atencién.®

Segln Leyva Ramos,* la utilizacion de los conocimientos tedricos, el desarrollo de

habilidades practicas durante la rotacién y, por ende, la incorporacién de estos en el
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cuidado de los sujetos sobre los que intervienen, conforman elementos indispensables
para su vida profesional.

Las habilidades practicas en Enfermeria estan compuestas por ejercicios asesorados en
el area de las instituciones de salud, donde el estudiante de enfermeria tiene una
participacion activa en el disefio y desarrollo de soluciones a las probleméticas de salud
que afectan a la sociedad de su entorno geografico, y ademas, este estudiante forma
parte de las acciones de promocion de salud, de prevencidén, de rehabilitacion y
tratamiento de enfermedades en las familias de su comunidad.®

Genzor, Lépez y Escabosa,® en su investigacién resaltaron que potenciar ciertas
habilidades, contribuyen directamente a la formacion integral de los profesionales, e
indirectamente a un mejor cuidado de las personas atendidas. Coincidiendo con esta
investigacion que las practicas en los estudiantes de enfermeria les posibilita ampliar sus
conocimientos en diferentes procedimientos, logrando asi una actuacion integral durante
su vida profesional.

Los autores de esta investigacion afirman la necesidad de una formacion de
profesionales con un alto grado de conocimiento en relacibn a las practicas en
Enfermeria y que debe existir una estrecha relacion entre la teoria, la practica y el
proceso de ensefianza-aprendizaje (PEA), coincidiendo con varias investigaciones.>®”’

El PEA logra consolidar las habilidades béasicas al combinar estas habilidades con una
fuerte ética de trabajo del cual realizan una valoracién los investigadores Gémez et al.*
Desde un enfoque sistémico demanda la concatenacion de todos sus componentes
(objetivo-contenido-método-medios-evaluacibn) que comprenda los  principios
psicopedagdgicos, la sistematizacion, la I6gica de la asignatura y del proceso didactico,
para permitir a los alumnos la adquisicion de los conocimientos y el desarrollo de
habilidades donde el docente deja de ser el actor fundamental y el estudiante asume el
papel principal de su aprendizaje.®

La preparacion de enfermeros altamente capacitados es fundamental para asegurar una
atencion de calidad en el ambito de la salud. Durante su formacién, es indispensable
integrar ciencia, disciplina y profesion, las cuales constituyen competencias clave que
debe poseer el docente clinico. Estas competencias engloban conocimientos,

habilidades cognitivas, técnicas psicomotoras y destrezas interpersonales, junto con un
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conjunto de atributos y actitudes personales, que los estudiantes adquieren a lo largo de
su experiencia practica.’

Por todo lo anteriormente expuesto y la necesidad de lograr una atencion integrada a los
pacientes se deriva como objetivo evaluar el programa de habilidades practicas para

Enfermeria en el periodo febrero - julio 2025 en Nuevitas.

METODOS

Se realiz6 un estudio descriptivo cuantitativo en la Filial de Ciencias Médicas de
Nuevitas, Camaguey, en la carrera de Enfermeria, durante las evaluaciones de las
practicas en el segundo periodo febrero —julio del 2025. El universo lo conformaron los
58 estudiantes matriculados en la carrera de Enfermeria y la muestra fue de 28
estudiantes, 21 del técnico medio, de ellos 11 del 2do, cuatro de 3ro y 6 del 2do técnico
medio curso por encuentro. De licenciatura en enfermeria del curso diurno 7, dos de
2do, uno de 4to y cuatro de 5to, los mismos estan vinculados al proyecto educativo
institucional, por lo que cumplian con el criterio de inclusion y dieron su consentimiento
informado para participar en la investigacion .Se utilizaron diferentes métodos de
investigacion tedricos, inductivo-deductivo como la observacion durante las practicas de
enfermeria, analisis documental para verificar los resultados obtenidos por los
estudiantes, los datos fueron procesados con calculo Excel, estadistica descriptiva y
confeccidn de tablas con frecuencias absolutas y porcentajes.

Al terminar el segundo periodo se les realiz6 la consulta a expertos referentes a los
resultados de las evaluaciones del programa de habilidades practicas establecido desde
septiembre del 2024 en la Filial de Ciencias Médicas, producto de un proyecto educativo
institucional, lo consideran como una evaluacién exhaustiva y objetiva del programa.
Para la elaboracion del instrumento evaluativo se tuvieron en cuenta la guia de
observacion en la resolucion No.50/2023 del técnico medio y la instruccion No.3/1990
del superior, que norma la realizacién de los examenes practicos para la evaluacién de
la competencia y el desempefio profesional .Este estudio se realizé siguiendo los
principios éticos enunciados en la declaracion de Helsinki, declarando que el presente
trabajo de investigacion se justifica con posibilidades razonables de que la poblacion

podr& beneficiarse de su resultado.
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Resultados, discusion y analisis:

En el grafico 1 se muestran los estudiantes segun afio académico y su participacion en
el programa.

Grafico 1. Distribucion de estudiantes de enfermeria segun afio académico y

participacion en el programa. Filial de Ciencias Médicas de Nuevitas. Febrero-julio 2025.
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Fuente. Acta de matricula.

En el grafico 2, se muestran los resultados alcanzados por los estudiantes de la
formacién técnicas en las evaluaciones durante el examen préactico en el segundo
periodo, vinculados al proyecto de investigacion, los mismos fueron de 70-79 (6), 80-
89 (11) y de 90-99 (4).

Grafico 2. Resultado en los examenes practicos segun afio académico del técnico

medio.
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Los estudiantes de licenciatura en enfermeria que participan en el proyecto
institucional alcanzaron evaluaciones entre 4 y 5 durante el examen practico al

terminar el segundo periodo, como se muestra en la tabla 1

Tabla 1. Resultado en los exdmenes préacticos segun afio académico de licenciatura.

ARo académico Resultado en los examenes

practicos

Escala de Notas

3 4 5
2% Licenciatura CD 1
4" Licenciatura CD 1
5 Licenciatura CD 1 3
Total 2 5

Fuente: instructivos

En el grafico 3, se muestran los resultados alcanzados por los estudiantes que
participan en el proyecto institucional, durante el examen practico en el segundo
periodo, la formacion técnica logro cifras porcentuales entre el 78% y el 87%, y los
licenciados fueron del 80% al 100 %.

Grafico 3. Promocion por afio académico de enfermeria.

2do técnico medio NN 37
3ro técnico medio NN 78
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Fuente: instructivos.
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DISCUSION

El profesor tiene diferentes percepciones sobre la evaluacion, algunas relacionadas
como un proceso de retroalimentacion, otras como un balance de cuales son los aciertos
y equivocaciones respecto a los contenidos y su aplicacién. De otro lado, se concibe la
evaluacibn como un proceso que permite conocer en qué nivel se encuentra el
estudiantado para apalancar su aprendizaje.™*

Segn Chipana,*? se refiere que en el &mbito educativo la teoria y la practica constituyen
dos realidades autbnomas que gestionan conocimientos de diferente envergadura y se
desenvuelven en contextos también distintos (la universidad y la escuela, generalmente),
encontrdndose en una situacion de permanente tension.

Las précticas tienen gran importancia en la formacion del profesional de enfermeria, ya
gue estas representan un espacio vinculado directamente a la generacion de saberes
que forman parte integral del proceso de ensefianza aprendizaje de este profesional. ®
Las habilidades practicas son comunes a todas las ciencias, las mismas contribuyen a la
asimilacion de los contenidos de las disciplinas, asi como de apoyo o pensamiento
l6gico, tanto en el aprendizaje como en la vida.®

Los autores de la presente investigacion consideran que la formacion de los estudiantes
se concibe como un proceso de transformacion educativa que redunda en una mejor
calidad humana, profesional y cientifica, encargada de brindar con excelencia los
servicios de enfermeria que exige la sociedad.

La figura del docente debe transmitir confianza y proporcionar una retroalimentacion
efectiva al evaluar las técnicas, las mismas facilitan la comprension y el abordaje de las
materias y contenidos en cursos superiores a los estudiantes en formacion, en el ambito
disciplinar refuerza el rol profesional y permite utilizar el razonamiento clinico para la
toma de decisiones.*

La adquisicion de habilidades practicas en los estudiantes de Enfermeria es fundamental
para lograr una calidad de la formacion de los futuros profesionales, la misma es la
premisa para dar respuesta a las necesidades presentes y perspectivas del desarrollo
econdémico y social del pais, constituye el centro de la actividad y es propésito
fundamental de la Universidad Médica en Cuba.

El seguimiento de la practica de los procedimientos realizados por los estudiantes en el

laboratorio de simulacion o en la practica clinica permite identificar aquellos que fueron o
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no realizados acorde a su nivel de formacion y tomar las decisiones a tiempo para que
puedan cumplir con los procedimientos establecidos por el Departamento de Salud de
Adultos de acuerdo al afio que esta cursando y de esta manera se puede garantizar las
competencias del estudiante para cuando curse el siguiente nivel académico.*

Olivares et al,*®

en su investigacion le concede gran importancia al proceso educativo
relacionado con la adquisicién y/o desarrollo de las habilidades y destrezas basicas
demandadas por el modelo profesional que se manifiestan en su actuacion.

El PEA desde un enfoque sistémico demanda la concatenacidon de todos sus
componentes (objetivo-contenido-método-medios-evaluacion) que comprenda los
principios psicopedagdgicos, la sistematizacion, la I6gica de la asignatura y del proceso
didactico, para permitir a los alumnos la adquisicion de los conocimientos y el desarrollo
de habilidades. °

Estudiantes de la carrera de Enfermeria en Ecuador han referido que las practicas
clinicas les ha permitido tener conocimientos amplios y han podido integrar la teoria
adquirida por parte del docente encargado, dandoles la oportunidad de ir mas all4 de un
aprendizaje, poniendo en ejecucion los conocimientos aprendidos en un escenario real.
16

Los autores de esta investigacion comparten el criterio de los estudiantes, de tal manera
se logra una integracion de la teoria y la practica para la formacién integral del educando
fundamentalmente en los procedimientos clinicos quirdrgicos vinculados con el PEA.
Yugcha Andino y otros, *° describen que las simulaciones clinicas son fundamentales
para desarrollar competencias como mejora de toma de decisiones y habilidades
técnicas, asi como contribuyen en gran medida a preparacion practica de los estudiantes
para enfrentar situaciones reales de manera efectiva, coincidiendo con esta
investigacion donde al aplicar el programa los estudiantes logran un nivel de
conocimiento adecuado para su futuro desempefio profesional.

,Y Campos y Alvarez,*®Porfirio et, al.'® Ramirez y

Varios autores como Yoni, et a
Quintana.?® destacan en sus investigaciones la importancia del PEA para lograr en los
estudiantes un nivel cognitivo y toma de decisiones de manera que los orienta y los sitla
frente a los procesos pedagodgicos que involucran la practica docente coincidiendo con

esta investigacion.
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Los investigadores Rios et al,*?

profesores de la Filial de Nuevitas Camagiey han
realizado investigaciones referentes a las habilidades practicas en sus resultados
lograron un incremento de los conocimientos del personal graduado en la atencién a la
paciente ginecoobstétrica y un variado sistema de habilidades relacionadas con algunos
procedimientos clinicos quirtrgicos del cual tiene como salida un proyecto de
investigacion. Resaltan la necesidad de dotar a los profesionales en formacion de
conocimientos sobre la administracion de los cuidados necesarios a los pacientes que
necesitan una intervencion diagnéstica y/o terapéutica de tipo médico-quirurgico, tanto
antes, como durante y después de la misma, para lograr una atencion de calidad.

Castillo-Ayén et al.?

Resaltan que los estudiantes de enfermeria deben tener en cuenta
la calidad de atencion en todas sus practicas clinicas. Esto incluye el cumplimiento de
los objetivos terapéuticos previstos, la promocion de la adherencia y la educacion del
paciente, la administracion correcta y segura de medicamentos y la utilizacion de
metodologias de enfermeria centradas en el paciente.

Las habilidades practicas en la carrera de enfermeria son de vital importancia por su
complejidad en relaciébn a sus diferentes procedimientos, donde el estudiante debe
desarrollar sus conocimientos adquiridos en correspondencia a su forma de actuacion
para logar una atencion integral basado en los principios cientificos, técnicos y de la

profesion.

CONCLUSIONES
Las habilidades préacticas son cruciales para la formacion de los estudiantes,
permitiéndoles aplicar sus conocimientos y enfrentar situaciones reales o simuladas para
su formacion profesional por lo que el programa de habilidades practicas se ajusta a las
necesidades especificas de los estudiantes logrando asi una excelente promocion
durante las actividades practicas y en la etapa de evaluacion, el cual al terminar el
segundo periodo los estudiantes alcanzaron resultados satisfactorios con un mayor
rendimiento académico.
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