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“Las afecciones cerebrovasculares representan un desafio creciente para
los sistemas de salud, especialmente en contextos donde los factores

ambientales y clinicos interactuan de manera compleja “.
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RESUMEN

Introducciéon: las afecciones cerebrovasculares constituyen una de las
principales causas de morbimortalidad a nivel mundial y presentan variaciones
estacionales que influyen en su comportamiento clinico y epidemioldgico, con
incremento durante los meses frios. En Cuba, estas enfermedades mantienen
una alta incidencia y mortalidad, lo que representa un reto para los servicios de
salud y, en particular, para la enfermeria. Objetivo: analizar el comportamiento
de las afecciones cerebrovasculares en los meses frios y su implicacion en el
cuidado de enfermeria en pacientes atendidos en una unidad de ictus.
Metodologia: se realizé un estudio observacional, descriptivo y retrospectivo en
la unidad de ictus del servicio de neurologia del Hospital Provincial Clinico
Quirurgico Docente Faustino Pérez de Matanzas, durante el primer trimestre de
los anos 2024-2026. El universo estuvo constituido por 403 pacientes. Se
analizaron variables como tipo de ictus, distribucion anual y mortalidad, mediante
estadistica descriptiva. Resultados: predominaron las afecciones hemorragicas,
especialmente la hemorragia subaracnoidea con 180 casos, seguida de la
hemorragia intraparenquimatosa con 140. Se evidencid un incremento
progresivo de los casos, con mayor frecuencia en el afio 2026. La mortalidad
total fue de 35 pacientes, con predominio en la hemorragia subaracnoidea.
Conclusién: las afecciones cerebrovasculares aumentan durante los meses
frios, con predominio de las formas hemorragicas y mayor mortalidad asociada,
lo que evidencia la necesidad de fortalecer la actuaciéon de enfermeria en la

vigilancia, prevencién y cuidado especializado de estos pacientes

Palabras clave: ictus, hemorragia cerebral, variacion estacional, mortalidad,

cuidados de enfermeria.
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Introduccion:

Las afecciones cerebrovasculares constituyen una de las principales causas de
muerte y discapacidad a nivel mundial, con una elevada carga para los sistemas
de salud. Su comportamiento presenta variaciones segun factores geograficos,
demograficos y climaticos, con incremento en determinadas estaciones del afio,

especialmente en los meses frios.

En los diferentes continentes se ha evidenciado un aumento de los eventos
cerebrovasculares durante el invierno, asociado a cambios fisiolégicos como el
incremento de la presion arterial, vasoconstriccion periférica y mayor viscosidad
sanguinea. Estos factores contribuyen al desarrollo tanto de eventos isquémicos

como hemorragicos.

En América Latina y el Caribe, las enfermedades cerebrovasculares ocupan un
lugar relevante dentro de las principales causas de mortalidad, con un impacto
significativo en la calidad de vida de los pacientes. En Cuba, esta problematica
se mantiene entre las primeras causas de muerte, con una tendencia al

incremento en determinados periodos del afno.

En la provincia de Matanzas, el Hospital Provincial Clinico Quirurgico Docente
Faustino Pérez constituye un centro de referencia para la atencion de pacientes
con afecciones neurolégicas, donde se encuentra la unidad de ictus del servicio
de neurologia. En este contexto, se ha observado un aumento de los casos
durante los meses de enero, febrero y marzo, coincidiendo con el periodo mas

frio del afno.

Desde la perspectiva de la enfermeria, el cuidado de los pacientes con
afecciones cerebrovasculares se sustenta en fundamentos tedricos que orientan
la practica profesional. La teoria del autocuidado de Dorothea Orem permite
comprender la necesidad de suplir o apoyar las capacidades del paciente en
estados de dependencia. El modelo de adaptacion de Callista Roy considera al
paciente como un sistema en interaccion con el entorno, cuyas respuestas se
ven afectadas ante eventos agudos. Asimismo, la teoria de las necesidades

humanas de Virginia Henderson orienta la identificacion de necesidades basicas
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alteradas. Estas teorias sustentan un cuidado integral, individualizado y basado

en evidencia cientifica.

Objetivo: analizar el comportamiento de las afecciones cerebrovasculares en los
meses frios y su implicaciéon en el cuidado de enfermeria en pacientes atendidos

en una unidad de ictus.
Metodologia

Se realizdé un estudio observacional, descriptivo y retrospectivo en la unidad de
ictus del servicio de neurologia del Hospital Provincial Clinico Quirargico Docente

Faustino Pérez de Matanzas. Periodo: enero-marzo 2024—-2026

El universo estuvo constituido por todos los pacientes diagnosticados con
afecciones cerebrovasculares durante el primer trimestre de los afios 2024, 2025

y 2026, con una muestra de 403 pacientes.

Se utilizaron variables como tipo de ictus, afio de ocurrencia y mortalidad. Los

datos se obtuvieron de historias clinicas y registros estadisticos del servicio.

Se aplicaron métodos estadisticos descriptivos mediante frecuencias absolutas
y relativas. Se respetaron los principios éticos de confidencialidad y anonimato

de la informacion.
Resultados, discusién y analisis:

Se analizaron un total de 403 pacientes con afecciones cerebrovasculares
atendidos en la unidad de ictus durante el primer trimestre de los afos 2024 al

2026. A continuacién, se presentan los principales resultados obtenidos.

Tabla 1. Distribucion de las afecciones cerebrovasculares segun tipo y afio

TIPO DE ICTUS 2024 2025 2026 TOTAL
HSA 58 61 61 180
HIP 43 48 49 140
Isquémico 15 18 27 60
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Otros 10 5 8 23
Total 126 132 145 403

Fuente: elaboracion propia.

Se observa un predominio de las afecciones hemorragicas en los tres anos
estudiados, con mayor frecuencia de la hemorragia subaracnoidea, seguida de
la hemorragia intraparenquimatosa. Las afecciones isquémicas y otros tipos
presentaron menor incidencia. Se evidencia un incremento progresivo del
numero de casos, con mayor representatividad en el afo 2026, lo que sugiere

un comportamiento ascendente de estas entidades durante los meses frios.

Figura 1. Clasificacion de las afecciones cerebrovasculares segun tipo
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Fuente: elaboracion propia.

La figura muestra la distribucién porcentual de las afecciones cerebrovasculares,
donde se evidencia el predominio de la hemorragia subaracnoidea, seguida de
la hemorragia intraparenquimatosa. Las formas isquémicas y otros diagnosticos
presentan menor proporcion, lo cual coincide con los resultados obtenidos en la

tabla anterior.
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Figura 2. Distribucion de casos de afecciones cerebrovasculares segun tipo y

ano
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Fuente: elaboracion propia.

En la figura se aprecia la distribucién de los casos por afo, observandose un
incremento progresivo de las afecciones cerebrovasculares desde 2024 hasta
2026. En todos los afios predominan las formas hemorragicas, con un aumento
notable en el ultimo periodo analizado, lo que refuerza la relacion entre los meses

frios y el incremento de estas enfermedades.
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Tabla 2. Distribucién de fallecidos segun tipo de afeccion cerebrovascular y afio

ANO HSA HIP ISQUEMICO = OTROS TOTAL
2024 6 1 1 11
2025 5 1 0 10
2026 11 0 0 14
Total 22 10 2 1 35

Fuente: elaboracion propia.

La mortalidad total registrada fue de 35 pacientes, con predominio en la
hemorragia subaracnoidea, seguida de la hemorragia intraparenquimatosa. Se
observa un incremento de los fallecidos en el afio 2026, lo que se corresponde
con el aumento de casos en ese periodo. Las afecciones isquémicas y otros

diagndsticos presentaron menor mortalidad.

Figura 3. Mortalidad por tipo de afeccidén cerebrovascular
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Fuente: elaboracion propia.

La figura representa la distribucién de la mortalidad segun tipo de afeccion

cerebrovascular, evidenciando que la hemorragia subaracnoidea constituye la
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principal causa de fallecimiento, seguida de la hemorragia intraparenquimatosa.

Este comportamiento confirma la mayor gravedad de las formas hemorragicas.

Figura 4. Caracterizacion del comportamiento de las afecciones

cerebrovasculares y su implicacion en el cuidado de enfermeria
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Fuente: elaboracion propia.

La infografia integra los principales hallazgos del estudio, destacando el

predominio de las afecciones hemorragicas, el incremento de casos en los
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meses frios y la elevada mortalidad asociada. Asimismo, resalta la importancia
del cuidado de enfermeria en la vigilancia, prevencion y atencion integral de

estos pacientes.

Los resultados obtenidos coinciden con estudios internacionales que evidencian
un incremento de las afecciones cerebrovasculares durante los meses frios, lo

cual se asocia a factores fisioloégicos y ambientales.

Diversos autores han senalado el predominio de las formas hemorragicas en
contextos de elevacion de la presion arterial, lo cual se corresponde con los

hallazgos del presente estudio.

En el contexto cubano, investigaciones previas han descrito un comportamiento
similar, con incremento de los eventos en periodos invernales, lo que refuerza la

importancia de la vigilancia epidemiolégica.

Desde la practica de enfermeria, estos resultados implican la necesidad de
fortalecer el monitoreo clinico, el control de factores de riesgo y la

implementacién de protocolos de cuidados especificos.
Reflexiones finales y/o conclusiones:

Las afecciones cerebrovasculares presentan un incremento durante los meses
frios, con predominio de las formas hemorragicas y mayor mortalidad asociada

a la hemorragia subaracnoidea.

Estos resultados evidencian la necesidad de fortalecer la actuacion de

enfermeria en la vigilancia y el cuidado de estos pacientes

Se evidencid un incremento de los eventos cerebrovasculares durante los meses

frios, con predominio de las formas hemorragicas.

El sexo masculino resulté el mas afectado y se observd una tendencia

ascendente en los ingresos durante los afnos estudiados.
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Se destaca el papel fundamental del personal de enfermeria en la prevencion,

deteccion precoz y manejo oportuno de estos pacientes.
Recomendaciones

Fortalecer el control de la presion arterial en pacientes de riesgo
Incrementar la vigilancia en los meses frios

Capacitar al personal de enfermeria en el manejo del ictus
Implementar protocolos de atencion en unidades de ictus

“El cuidado oportuno y especializado de enfermeria constituye un pilar

esencial para reducir la morbimortalidad asociada al ictus “.
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