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Resumen:

Introduccién: La formacion de recursos humanos competentes y de excelencia se incluye entre las
funciones bésicas para el desarrollo de la Salud Pablica. Se impone la formacion de un profesional con
una vision cientifica e innovadora, que permita el logro de nuevas habilidades cientificas y tecnoldgicas,
lo que constituye un reto para la educacion de posgrado. Objetivo: describir el papel actual de las Ciencias
Bésicas Biomédicas en el plan de estudios de las residencias de Alergia y de Psiquiatria, proponer
estrategias pedagogicas en funcion de la formacion interdisciplinaria e integracién de las ciencias basicas
y la clinica. Metodologia: Se realizé un estudio descriptivo en el que intervinieron 12 docentes de la
Facultad de Ciencias Médicas “Calixto Garcia y 9 del Hospital Universitario “General Calixto Garcia”,
de la Universidad Médica de La Habana. Se realizaron entrevistas semiestructuradas con los docentes y
residentes de afios superiores para explorar experiencias, necesidades de aprendizaje y barreras en la
formacion basica y clinica de las especialidades Alergia y Psiquiatria. Resultados: se identificd la
necesidad de integrar las ciencias basicas al programa de formacién de las especialidades, asi como
incorporar profesores especialistas basicos a las actividades académicas de las residencias de Alergia y
Psiquiatria. En funcion de mejorar las limitaciones se propusieron actualizaciones de dichos programas
gue constan en las actas de posgrado confeccionadas al respecto como propuestas de superacion en las
gue se incluyen los especialistas de Ciencias Basicas como docentes de las especialidades referidas.
Conclusiones: Las propuestas de mejoras de la integracion de las ciencias basicas a la formacion clinica
en las especialidades de Alergia y Psiquiatria fortaleceria la calidad de la atencion médica ademas de la
formacion profesional competente, consolidando el pensamiento critico y la capacidad de aplicar los
nuevos conocimientos en funcion de la salud de las poblaciones.
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Introduccion:

La formacion de recursos humanos competentes y de excelencia se incluye entre las funciones basicas
para el desarrollo de la Salud Pablica.! Se impone la formacion de un profesional con una vision cientifica
e innovadora, que permita el logro de nuevas habilidades cientificas y tecnoldgicas, lo que constituye un

reto para la educacion de posgrado.?

La Universidad del presente siglo desempefia un papel relevante, dada la exigencia que se espera en la
calidad del postgrado, en virtud de su compromiso con el encargo social en funcion de la salud de las
poblaciones y en consonancia con la Politica sobre el personal de salud 2030: “Fortalecimiento de los
recursos humanos para la salud a fin de lograr sistemas de salud resilientes”.® En este contexto los
programas de superacion continua o los de formacion académica se enfrentan al desafio de la ciencia en

consonancia con el desarrollo social.

Segun Torres y Manzo: “la educacion superior cubana sigue enfrascada en mantener su modelo de
universidad moderna, humanista, universalizada, cientifica, tecnoldgica, innovadora, integrada a la

sociedad y profundamente comprometida con la construccion de un socialismo prospero y sostenible”.*

En el sistema de salud, la formacién de un profesional en determinada especialidad debe liderear las
acciones correspondientes a su perfil. Los programas de formacién de una especialidad se construyen
teniendo en cuenta las necesidades propias del desarrollo de dicha especialidad y el encargo social. En
este contexto se incluyen los nuevos conocimientos, las nuevas tecnologias, herramientas y metodologias

de diagndstico e intervencion para satisfacer la salud de la poblacion.*

El estudio de las bases moleculares y celulares de la vida ha alcanzado en los Gltimos afios un papel
reconocido en las Bases Bioldgicas de la Medicina, lo que demanda actualizacion constante. Las Ciencias
Basicas Biomédicas constituyen un pilar fundamental que permite a los residentes de una especialidad
interpretar la complejidad fisiopatologica desde sus raices biolégicas asi como apropiarse de nuevos
enfoques y del enriquecimiento del pensamiento creador de los educandos, quienes deben realizar de
forma integral el estudio de los procesos bioldgicos desde el nivel molecular. En los estudios de Harden®
(2019) y de Ten Cate® se reconoce la necesidad de una integracion curricular a partir de las Ciencias

Basicas que no limite la comprension de la fisiopatologia de los procesos o fenomenos.

Los programas de formacion de los recursos humanos constituyen una preocupacion para los formadores

y el perfeccionamiento es continuo. EI modelo flexneriano se mantiene en dichos programas, tratando de
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que el conocimiento se organice desde lo basico a lo aplicado en la clinica,? con capacidad de trabajo en
equipos interdisciplinarios.

En algunos programas de las especialidades clinicas se incluyen mddulos de Ciencias Basicas para
enfrentar posteriormente las tematicas clinicas. En otros programas no se incluyen las Ciencias Béasicas;
sin embargo, se reconoce un nivel de desempefio bajo en las mismas, carencias tedrico précticas que

resultan imprescindibles para el desenvolvimiento de la especialidad.” 8

La integracion efectiva de esta base tedrica de las Ciencias Biomédicas en la formacion en Alergia 'y en
Psiquiatria continda siendo un desafio, marcado por los avances tedrico practicos y la necesidad de
enfoques psicopedagogicos mas dinamicos e interdisciplinarios. Sin embargo, la articulacién efectiva de
estos conocimientos en las residencias de Alergia y Psiquiatria, enfrenta limitaciones curriculares y
didacticas pedagdgicas. La solucién a esta problematica es crucial, puesto que la integracion basico clinica
de los residentes les permitiria la utilizacion de métodos productivos como el aprendizaje basado en
problemas que permiten visualizar la relevancia del conocimiento de las ciencias basicas biomédicas en

la practica profesional.>?

En funcién de disminuir las brechas y enfrentar este desafio se sugirié analizar cémo se incorporan las
Ciencias Basicas Biomédicas en la formacion académica de las especialidades de Alergia y de Psiquiatria,
a partir de las perspectivas que pueden fortalecer la relacion entre el conocimiento biomédico y la practica
clinica para lo que se partid de la descripcion del papel actual de las Ciencias Bésicas Biomédicas en el
plan de estudios de las residencias de Alergia y de Psiquiatria, proponer estrategias pedagogicas en

funcidn de la formacién interdisciplinaria e integracién de las ciencias basicas y la clinica.
Metodologia:

Se realizé un estudio descriptivo en el que intervinieron 12 docentes de la Facultad de Ciencias Médicas
“Calixto Garcia”, representando todas las especialidades (5 bioquimica, 3 fisiologia, 2 histologia, 1
embriologia y 1 anatomia) y 9 del Hospital Universitario “General Calixto Garcia”, de la Universidad
Médica de La Habana. Se realizaron entrevistas semiestructuradas con los docentes y residentes de afios
superiores para explorar experiencias, necesidades de aprendizaje y barreras en la formacién bésica y
clinica de las especialidades Alergia y Psiquiatria que se imparten en los servicios del Hospital referido.
De las notas detalladas que se registraron producto de las entrevistas, se identificaron categorias

emergentes que serian los temas identificados o ndcleos tematicos.
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En la revisién documental del plan de estudios fueron identificadas las horas destinadas a los temas

correspondientes a las ciencias basicas. A partir del analisis, se propuso un redisefio de curso modular.
Consideraciones éticas

El estudio se realiz6 conforme a principios éticos de investigacion educativa, se registré el consentimiento

informado, confidencialidad y anonimato de los participantes.
Resultados, discusion y analisis:

Las notas que se tomaron en las entrevistas permitieron identificar varias categorias tematicas. Entre los
temas que se identificaron en dichas entrevistas, destacé la necesidad de integrar las ciencias basicas al
programa de formacion de las especialidades, asi como incorporar profesores especialistas basicos a las

actividades académicas de las residencias de Alergia y Psiquiatria.

Los docentes especialistas clinicos reconocieron que la colaboracion interdisciplinaria enriqueceria la

ensefianza y facilitaria la conexion entre teoria y practica:

- “La presencia de colegas de ciencias basicas en los modulos clinicos de la especialidad permitiria que
los residentes comprendan mejor el fundamento de los métodos diagndstico y las decisiones terapéuticas.”
(Docente de Alergia)

- “Es importante que los especialistas en Ciencias Basicas Biomédicas participen activamente en la
formacion académica de los residentes, en paralelo con los especialistas clinicos.” (Docente de Ciencias

Basicas Biomédicas)

Los residentes por su parte reconocieron que la incorporacion de los profesores de Ciencias Bésicas
favoreceria la comprension cientifica de la fisiopatologia de las enfermedades. En este contexto refirieron

que,

“En los talleres clinicos discutimos casos, pero esta limitada la informacion basica que explicaria la causa

de una reaccion alérgica” (Residente de Alergia)

El anlisis documental evidencid una baja presencia formal de asignaturas basicas (25 %) en los modulos
del programa de las especialidades. En funcion de mejorar las limitaciones se propusieron actualizaciones
de dichos programas que constan en las actas de posgrado confeccionadas al respecto como propuestas de
superacion en las que se incluyen los especialistas de Ciencias Basicas como docentes de las

especialidades referidas.

EduCalixto 2026




“De la excelencia formativa a la investigacion con
impacto: construyendo desarrollo humano
sostenible.”

Los resultados de este estudio confirman la importancia y la necesidad de integrar las ciencias basicas en
la formacién clinica de las especialidades de Alergia y Psiquiatria. Aunque en ambas disciplinas se
incluyen contenidos basicos, las horas que se destinan a las ciencias basicas resultan insuficientes para
llegar a la comprension de la fisiopatologia de las numerosas afecciones clinicas. En este contexto se
sugiere ademas la incorporacion de especialistas basicos a los diferentes mddulos de la especialidad,
quienes han de trabajar en la integracion de los conocimientos bésicos a la clinica.

La integracion curricular requiere de las habilidades de los docentes para la vinculacién de la teoria con
la practica, como bien subraya Harden,® pronunciamiento que igualmente se reconoce por Ten Cate y
Durning.® Estos autores resaltan la importancia de la participacion de especialistas basicos en escenarios
clinicos en el fortalecimiento de competencias profesionales. En funcién de ello el uso de procesos
didacticos con participacion interdisciplinaria constituye una alternativa para la vinculacion bésico

clinica.’®

En la especialidad de Alergia, en 2023 se publicé la Guia del Usuario de Alergologia Molecular 2.0, que
resume informacion relevante sobre las moléculas alergénicas, su relevancia clinica y su aplicacion en
algoritmos de diagnostico para la practica clinica. Estas consideraciones ponen en evidencia la necesidad
de la integracion bésico clinica.!* En Psiquiatria igualmente se requiere del conocimiento de las ciencias
basicas y Jann y colaboradores reconocieron que para desarrollar terapias mas prometedoras para los
trastornos psiquiatricos, se debia realizar investigacion traslacional que conecte las ciencias basicas y

clinicas.t®
Reflexiones finales y/o conclusiones:

La percepcion de los docentes y residentes refleja que la integracién de las ciencias basicas es importante
para la comprension de la fisiopatologia, de estrategias diagnosticas y del uso racional de las diversas
terapias. La ausencia de este aprendizaje solo favorece un conocimiento superficial y fragmentado, y la
aplicacion mecanica de los protocolos clinicos de intervencion, sin considerar posibles mejoras como

parte de nuevos proyectos de investigacion.

Las propuestas de mejoras de la integracion de las ciencias basicas a la formacion clinica en las
especialidades de Alergia y Psiquiatria fortaleceria la calidad de la atencion médica ademas de la
formacion profesional competente, consolidando el pensamiento critico y la capacidad de aplicar los

nuevos conocimientos en funcion de la salud de las poblaciones.
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