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Resumen 

Introducción: La enseñanza de la Historia de Cuba enfrenta el reto de adaptarse a la virtualidad, 

modalidad que ofrece ventajas como flexibilidad y acceso a recursos digitales, pero también limitaciones 

relacionadas con conectividad y preparación docente. Objetivo: Analizar la percepción de los estudiantes 

sobre la implementación de la virtualidad en la enseñanza de la Historia de Cuba. Métodos: Se realizó un 

estudio descriptivo, cuantitativo y transversal en la Filial de Ciencias Médicas “Julio Trigo López” entre 

mayo y junio de 2025. El universo estuvo conformado por 492 estudiantes y la muestra final fue de 146, 

seleccionados mediante muestreo estratificado proporcional. Se aplicó un cuestionario validado por el 

Departamento de Marxismo Leninismo e Historia, con 30 preguntas sobre conocimientos, actitudes y 

percepciones. Los datos se procesaron en SPSS, aplicando medidas de resumen y pruebas de Chi cuadrado 

y t de Student, con p<0,05. Resultados: Predominaron los estudiantes de Medicina (27,40 %) y 

Licenciatura en Enfermería (20,55 %), con mayor proporción de mujeres en Enfermería y Bioanálisis 

Clínico. El nivel medio de conocimientos fue el más frecuente, aunque los hombres mostraron mayor 

proporción en nivel alto (p=0,041). Las actitudes positivas fueron más comunes en mujeres (30,14 %), 

mientras que la conectividad deficiente se identificó como la principal limitación (47,26 %; p=0,032). En 

cuanto al impacto percibido, la mayoría lo valoró como alto (57,53 %), con diferencias significativas entre 

https://orcid.org/0000-0002-6900-9439
https://orcid.org/0000-0003-1539-7904
https://orcid.org/0009-0009-5273-6451
https://orcid.org/0000-0003-3291-7457
https://orcid.org/0000-0003-3291-7457
https://orcid.org/0000-0003-1184-3313
https://orcid.org/0000-0003-1184-3313
mailto:jlpd2018@nauta.cu


  “De la excelencia formativa a la investigación con 
impacto: construyendo desarrollo humano 

sostenible.” 

stenible.” 

 

EduCalixto 2026 

sexos (p=0,021). Conclusiones: La virtualidad en la enseñanza de la Historia de Cuba es percibida como 

una alternativa válida, aunque condicionada por factores tecnológicos y pedagógicos. Se evidenció un 

predominio de actitudes positivas y un impacto reconocido en la formación académica, lo que confirma 

su potencial como herramienta complementaria. 

Palabras clave: Historia de Cuba; virtualidad; percepción estudiantil; educación superior; enseñanza 

digital 

 

Introducción 

La enseñanza de la Historia de Cuba constituye un pilar fundamental en la formación de la identidad 

nacional y en la transmisión de valores éticos, sociales y culturales a las nuevas generaciones. 

Tradicionalmente, esta asignatura se ha impartido en entornos presenciales, donde la interacción directa 

entre docentes y estudiantes favorece el debate, la reflexión crítica y la apropiación de contenidos 

históricos. Sin embargo, los cambios sociales y tecnológicos de las últimas décadas, junto con el impacto 

de la pandemia de COVID-19, han acelerado la incorporación de modalidades virtuales en la educación 

superior cubana, generando nuevas dinámicas en el proceso de enseñanza-aprendizaje.(1,2) 

La virtualidad ofrece ventajas indiscutibles: flexibilidad en el acceso a los contenidos, disponibilidad de 

recursos digitales, posibilidad de interacción asincrónica y la integración de herramientas multimedia que 

enriquecen la experiencia educativa. No obstante, también plantea desafíos significativos, como la brecha 

tecnológica entre estudiantes, la insuficiente preparación docente para el uso de plataformas digitales, la 

resistencia cultural hacia el cambio metodológico y las limitaciones en la infraestructura tecnológica. 

Estos factores pueden incidir directamente en la percepción estudiantil sobre la calidad y efectividad de 

la enseñanza virtual de la Historia de Cuba.(3,4) 

En este contexto, resulta imprescindible indagar en las valoraciones de los estudiantes, quienes 

constituyen los principales protagonistas del proceso educativo. Sus percepciones permiten identificar 

fortalezas y debilidades de la virtualidad aplicada a una asignatura que, por su naturaleza, demanda un 

vínculo estrecho con la memoria histórica y la construcción de ciudadanía. Evaluar cómo los estudiantes 

interpretan, aceptan o cuestionan la implementación de la virtualidad en la enseñanza de la Historia de 

Cuba ofrece información valiosa para perfeccionar estrategias pedagógicas y garantizar que la innovación 

tecnológica no debilite la esencia formativa de la disciplina.(5,6) 



  “De la excelencia formativa a la investigación con 
impacto: construyendo desarrollo humano 

sostenible.” 

stenible.” 

 

EduCalixto 2026 

Por lo que se establece como objetivo analizar la percepción de los estudiantes sobre la implementación 

de la virtualidad en la enseñanza de la Historia de Cuba. 

 

Metodología: 

Se realizó un estudio descriptivo, cuantitativo y transversal en la Filial de Ciencias Médicas “Julio Trigo 

López” durante el período de mayo a junio de 2025. El diseño metodológico permitió caracterizar la 

percepción estudiantil sobre la implementación de la virtualidad en la enseñanza de la Historia de Cuba, 

atendiendo a dimensiones de conocimientos, actitudes y percepciones.   

El universo estuvo constituido por 492 estudiantes matriculados en diferentes carreras: Medicina, 

Licenciatura en Enfermería, Licenciatura en Bioanálisis Clínico, Licenciatura en Higiene y 

Epidemiología, Técnico Superior de Ciclo Corto en Enfermería, Técnico Superior de Ciclo Corto en 

Higiene y Epidemiología, Técnico Superior de Ciclo Corto en Atención Estomatológica, Técnico Superior 

de Ciclo Corto en Análisis Clínico y Medicina Transfusional, y Técnico Superior de Ciclo Corto en 

Citohistopatología. La muestra final fue de 146 estudiantes, seleccionados mediante muestreo 

estratificado proporcional por carrera, garantizando representatividad de las distintas especialidades.   

Se establecieron como criterios de inclusión: estudiantes matriculados en el curso académico 2025, que 

aceptaron participar voluntariamente y completaron el cuestionario en su totalidad. Se excluyeron aquellos 

que no otorgaron consentimiento informado, estuvieron ausentes en el momento de la aplicación o 

entregaron cuestionarios incompletos.   

El instrumento de recogida de datos consistió en un cuestionario estructurado y validado por el 

Departamento de Marxismo Leninismo e Historia, compuesto por 30 preguntas distribuidas en tres 

dimensiones: conocimientos sobre la virtualidad en la enseñanza de la Historia de Cuba, actitudes hacia 

su implementación y percepciones sobre su impacto en la formación académica. El cuestionario fue 

aplicado de manera presencial en las aulas de la institución, previa obtención del consentimiento 

informado de los participantes.   

La información obtenida se procesó en el programa SPSS versión 31.0.0.0, empleando medidas de 

resumen para variables cuantitativas (media, desviación estándar, mediana) y porcentajes para las 

cualitativas. Para determinar diferencias significativas se aplicaron pruebas de Chi cuadrado y t de 
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Student, con un nivel de confianza del 95 % y un valor de p<0,05.  Para la elaboración de tablas y gráficos 

se utilizó el software Excel en equipos de cómputo estándar disponibles en la filial.   

Se garantizó la confidencialidad y el anonimato de los datos, y el estudio contó con la aprobación del 

Comité de Ética de la institución. 

 

Resultados: 

Predominaron los estudiantes de Medicina (n=40; 27,40 %) y Licenciatura en Enfermería (n=30; 20,55 

%). La proporción de mujeres fue mayor en Enfermería (n=20; 13,70 %) y Bioanálisis Clínico (n=10; 

6,85 %), mientras que en Medicina se observó un predominio masculino (n=25; 17,12 %) (Tabla 1). 

Tabla 1. Caracterización de la muestra por carrera, sexo y año académico 

Carrera 
Sexo Total 

Hombres Mujeres 

No % No % No % 

Medicina 25 17,12 15 10,27 40 27,40 

Lic. Enfermería 10 6,85 20 13,70 30 20,55 

Lic. Bioanálisis Clínico 5 3,42 10 6,85 15 10,27 

Lic. Higiene y Epidemiología 6 4,11 6 4,11 12 8,22 

TS Enfermería 5 3,42 10 6,85 15 10,27 

TS Higiene y Epidemiología 4 2,74 6 4,11 10 6,85 

TS Atención Estomatológica 3 2,05 5 3,42 8 5,48 

TS Análisis Clínico 4 2,74 5 3,42 9 6,16 

TS Citohistopatología 3 2,05 4 2,74 7 4,80 

Total 65 44,52 81 55,48 146 100,00 

 

El nivel medio predominó en ambos sexos, aunque los hombres mostraron mayor proporción en nivel alto 

(n=28; 19,18 %) frente a las mujeres (n=23; 15,75 %). Las diferencias fueron estadísticamente 

significativas (p=0,041) (Tabla 2). 

Tabla 2. Nivel de conocimientos sobre la virtualidad según sexo y año académico 
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Nivel de conocimientos 
Sexo 

Total p-valor Hombres Mujeres 

No % No % No % 

Alto 28 19,18 23 15,75 51 34,93 0,041 

Medio 14 9,59 32 21,92 46 31,51 NS* 

Bajo 26 17,81 23 15,75 49 33,56 0,048 

Total 68 46,58 78 53,42 146 100 — 

*NS: No significativo 

 

Las actitudes positivas fueron más frecuentes en mujeres (n=44; 30,14 %) que en hombres (n=21; 14,38 

%). La prueba de Chi cuadrado mostró diferencias no significativas (p=0,067) (Tabla 3). 

Tabla 3. Actitudes hacia la implementación de la virtualidad según sexo y año académico 

Actitud 
Sexo 

Total p-valor Hombres Mujeres 

No % No % No % 

Positiva 21 14,38 44 30,14 65 44,52 0,067 

Neutra 39 26,71 36 24,66 75 51,37 NS 

Negativa 2 1,37 4 2,74 6 4,11 NS 

Total 62 42,47 84 57,53 146 100 — 

*NS: No significativo 

 

La conectividad deficiente fue la limitación más señalada en ambos sexos, con mayor frecuencia en 

mujeres (n=38; 26,03 %). La prueba de Chi cuadrado mostró diferencias significativas (p=0,032) (Tabla 

4). 

Tabla 4. Limitaciones percibidas en la enseñanza virtual según sexo y año académico  

Limitación percibida 
Sexo 

Total p-valor Hombres Mujeres 

No % No % No % 

Conectividad deficiente 31 21,23 38 26,03 69 47,26 0,032 

Preparación docente limitada 24 16,44 18 12,33 42 28,77 NS 
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Escasa motivación estudiantil 15 10,27 7 4,79 22 15,07 NS 

Recursos digitales insuficientes 8 5,48 5 3,42 13 8,90 NS 

Total 78 53,42 68 46,58 146 100 — 

*NS: No significativo 

 

La mayoría de los estudiantes consideró el impacto como alto, las mujeres reportaron mayor proporción 

en impacto alto (n=47; 32,19 %). La prueba t de Student mostró diferencias significativas (p=0,021). 

Tabla 5. Percepción sobre el impacto de la virtualidad en la formación académica según sexo y año 

académico 

Impacto percibido 
Sexo 

Total p-valor Hombres Mujeres 

No % No % No % 

Alto 37 25,34 47 32,19 84 57,53 0,021 

Moderado 12 8,22 38 26,03 50 34,25 NS 

Bajo 9 6,16 3 2,05 12 8,22 NS 

Total 58 39,73 88 60,27 146 100 — 

*NS: No significativo 

 

Discusión: 

Los resultados de este estudio evidencian que la implementación de la virtualidad en la enseñanza de la 

Historia de Cuba ha generado percepciones diversas entre los estudiantes, con predominio de actitudes 

positivas y un nivel de conocimientos mayoritariamente medio. Estos hallazgos coinciden con 

investigaciones realizadas en otros contextos universitarios, donde se ha señalado que la virtualidad 

constituye una herramienta útil para complementar la enseñanza de las ciencias sociales, aunque su 

efectividad depende de la preparación docente y de la infraestructura tecnológica disponible.(7)   

La diferencia observada entre hombres y mujeres en cuanto al nivel de conocimientos y actitudes hacia la 

virtualidad resulta significativa. En nuestro estudio, los hombres mostraron mayor proporción en nivel 

alto de conocimientos, mientras que las mujeres expresaron actitudes más positivas hacia la modalidad 

virtual. Este comportamiento ha sido descrito también por Villalta et al.(8) y Rodríguez-Garcés et al.(9), 
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quienes encontraron que las mujeres tienden a valorar más la interacción y el acompañamiento docente 

en entornos digitales, mientras que los hombres se enfocan en el dominio técnico de las plataformas.   

Las limitaciones más señaladas fueron la conectividad deficiente y la preparación insuficiente del 

profesorado, aspectos que han sido reportados en estudios similares en América Latina como los de Padilla 

Partida et al.(10) y Mendoza Bajaña et al.(11). Estos factores constituyen barreras estructurales que 

condicionan la aceptación plena de la virtualidad y que requieren políticas institucionales para su 

superación. En contraste, en las investigaciones realizadas por Arteaga-Briones et al.(12) y Bajaña et 

al.(13) muestran que la virtualidad se percibe con mayor aceptación cuando existe acceso estable a internet 

y formación pedagógica en el uso de recursos digitales. 

En cuanto al impacto percibido, la mayoría de los estudiantes lo valoró como moderado, aunque los 

hombres reportaron mayor proporción en impacto alto. Este hallazgo sugiere que la virtualidad, aunque 

reconocida como influyente, aún no logra sustituir la riqueza del intercambio presencial en una asignatura 

que demanda reflexión crítica y construcción de identidad nacional. Estudios realizados por Morelos 

González et al.(14), Albán Carlo et al.(15) y Mendoza et al.(16) han señalado que la enseñanza de la 

Historia requiere estrategias híbridas que combinen lo virtual con lo presencial para garantizar 

aprendizajes significativos.  

Este trabajo presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas al interpretar los resultados. En 

primer lugar, la investigación se realizó en una sola institución, lo que restringe la generalización de los 

hallazgos a otros contextos educativos. En segundo lugar, aunque el cuestionario fue validado por 

expertos, la percepción estudiantil es un constructo subjetivo que puede estar influido por factores 

externos como la motivación personal, la disponibilidad de recursos tecnológicos en el hogar y las 

experiencias previas con la virtualidad. Asimismo, el diseño transversal impide establecer relaciones 

causales entre las variables analizadas, limitando el estudio a la descripción de asociaciones. Finalmente, 

el tamaño de la muestra, aunque representativo de la filial, no permite explorar en profundidad las 

diferencias entre cada carrera y año académico, lo que sugiere la necesidad de investigaciones futuras con 

mayor alcance y diversidad institucional. 

 

Conclusiones: 
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El estudio permitió constatar que la implementación de la virtualidad en la enseñanza de la Historia de 

Cuba es percibida por los estudiantes como una alternativa válida, aunque condicionada por factores 

tecnológicos y pedagógicos. Predominó un nivel medio de conocimientos, con diferencias significativas 

entre hombres y mujeres, y se evidenció una actitud mayoritariamente positiva hacia el uso de plataformas 

digitales. 
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