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Resumen:

Introduccion: la ética es un saber filosofico que puede ser enfocado de
distintas maneras. Hoy ocupa un lugar significativo la busqueda de una
soluciodn factible en lo que compete a las ciencias naturales, exactas o sociales.
La pandemia de coronavirus, como fendmeno global que amenaza la vida
humana y que ha obligado al confinamiento y al aislamiento social, termina por
poner de relieve lo que verdaderamente importa: las familias, el medio
ambiente, el quehacer médico, entre otros. Objetivo: analizar el papel de
Filosofia en momentos de crisis sanitarias en el actuar de los individuos.
Metodologia: se realizd una revisién de la literatura disponible en formato
digital, escritas en espafol que abordaban el tema. Desarrollo: en la
actualidad, nuestra sociedad estd pasando por una serie de cambios,
en todos sus aspectos. Estamos buscando la manera que todo vuelva a la
normalidad, por decirlo asi, que regresemos a lo que estabamos
acostumbrados. Es increible como el Covid-19, generd un desequilibrio y a la
vez un cambio de formato, en la economia, turismo, transporte, educacion,
salud e incluso en la convivencia familiar. Conclusiones: la presencia de
pandemias ha sido determinante para que los temas como la salud fisica y
mental, la muerte, la libertad, el miedo, el confinamiento, el cuidado, la
educacion solo virtual, el desempleo, el ocio, las formas de control politico, la
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corrupcion presente, ingresen a todos los hogares, sin importar su nivel
econdmico, politico y cultural. Necesitamos hacer frente, todos unidos, a
futuras pandemias y a los efectos terribles del cambio climatico que ya estamos
sufriendo, y que ira a peor. Necesitamos una ética de la responsabilidad
compasiva, es decir: actuar con mucha atencion a las consecuencias de lo que
hacemos, pero dando prioridad a las consecuencias sobre las personas mas
necesitadas.

Palabras claves: pandemia, ética, filosofia, vulnerabilidad, emergencias
sanitarias, crisis sanitarias

Introduccién

Los momentos actuales en que vive el mundo y nuestro pais como parte de él
son dificiles, la pandemia y sus consecuencias en este globalizado mundo, la
crisis econdmica que se profundiza, sea por efectos de la pandemia y/o por el
hombre y su egoista proceder, las consecuencias de la guerra y otros conflictos
nos han puesto en frente a dilemas éticos y filosoficos que son de muy
complicada envergadura y solucion.

Las pandemias son expresiones funestas de globalizacion, el mundo es la
aldea global de la economia, la tecnologia, la ciencia, el comercio, las
transacciones financieras, el trafico de drogas, estupefacientes y personas,
pero también de las pandemias. Y la paradoja ha quedado evidenciada: una
aldea, un pequeno poblado, pero del tamafio del planeta.

La pandemia de coronavirus, como fendmeno global que amenaza la vida
humana y que ha obligado al confinamiento y al aislamiento social, termina por
poner de relieve lo que verdaderamente importa: las familias, el medio
ambiente, el quehacer médico, entre otros. El miedo a la infeccion y los
instintos basicos de supervivencia pueden alterar significativamente la
percepcion que tenemos del otro, que puede ser visto como un agente que
genera desconfianza en términos de su potencial infeccion y posible
diseminacion del virus. Las imagenes de las personas cubiertas con
escafandras improvisadas, mascaras de proteccion o tapabocas hechos en los

mas insolitos materiales dan cuenta del actual estado de aprension.
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La distancia social es la norma y muchos gobiernos del mundo han adoptado el
confinamiento de las poblaciones como la medida que apunta a desacelerar el
crecimiento exponencial de la epidemia. La vida, tal y como la conociamos, ha
dado un giro de 180 grados; centros educativos, lugares de esparcimiento,
comercios y hasta la vida social que llevabamos al interior de los hogares han
tenido que dar un frenazo en seco. La crisis actual nos esta sucediendo a todos
como especie, Yy que las estrategias de supervivencia necesariamente pasan
por comprender que el apoyo y el cuidado mutuo son esenciales.

La Filosofia es una actividad para pensar y expresar, la misma que nos
ayuda a identificar problemas y sus respectivas causas; ademas, hace posible
el idear alternativas de solucion. Ella puede ejercerse desde los distintos
paradigmas de la humanidad que se han visto afectados por la situacion de
coyuntura, tanto a nivel politico como econdmico, social, educativo, familiar
entre otros.

METODOLOGIA

Se realiz6 una revision de la literatura disponible en formato digital, escritas en
espanol que abordaban el tema. Se emplearon los métodos historico-légico y
de analisis-sintesis. Se consultaron un total de 23 referencias, de las cuales se
seleccionaron 13. La busqueda se realiz6 a través de plataformas virtuales:
Scielo, Lilacs, Medline y el motor de busqueda Google Académico. Los criterios
de inclusion fueron: articulos con acceso gratuito publicados en espafiol, se
excluyeron estudios cuya calidad metodoldgica fue baja, evaluandose a través
de la lectura critica.

DESARROLLO

Lo que comenz6 como una sopa de murciélago en una ciudad China, termind
siendo la crisis sanitaria mas grave del siglo XXI. Desde que el COVID-19
traspasé las fronteras del pais asiatico, cientificos e intelectuales de todo el
mundo reflexionan sobre los posibles escenarios que se desprenderian de esta
emergencia.

La crisis provocada por el COVID-19 no ha dejado indiferente a nadie. Médicos,

ingenieros, economistas, cientificos, sociologos, historiadores y politicos, entre
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muchos otros, se han dado a la tarea de discutir y reflexionar sobre las
diferentes problematicas que despertd la pandemia.

Las pandemias tienen una presencia notable en la historia de la humanidad. La
pandemia actual no es una novedad del siglo XXI, el fendmeno ya existia en la
antigledad griega. De hecho, la palabra deriva del griego clasico, pandemia
significa «el pueblo entero» y el adjetivo correspondiente pandemos «comun al
pueblo entero». En la antigledad clasica se solia ocupar el término epidemia,
«propagacion de una enfermedad contagiosa en un pais», en relacién al
diagnodstico de una enfermedad. Recodemos el relato de las plagas de Egipto
que hace el Libro del Exodo, de la peste de Atenas (en 430/429 a.c.) que se
produjo algunos dias después de la invasion de la armada espartana y de sus
aliados, de la peste negra y aun de la gripe espafola de inicios del siglo XX,
por solo citar algunos ejemplos. A veces la epidemia se cierne sobre el ser
humano mismo, como ocurre con el conocido coronavirus. Han existido otras
pandemias en la historia humana y el hombre ha tenido siempre que
enfrentarse a ellas y vencerlas.

La COVID-19, enfermedad surgida a finales del afio 2019, en Wuhan, provincia
de Hubei, China, la cual ha generado un estado de emergencia sanitaria, cuya
presencia se ha extendido a lo largo y ancho del mundo. Su aparicién pone en
entredicho las condiciones sociales y sanitarias en las que se desenvuelve la
humanidad en pleno siglo XX. EI COVID-19 se constituye en una amenaza
creciente para la vida humana y para su dignidad.

La pandemia ha generado diferentes controversias por la manera inhumana en
que mata a las personas, hace sufrir al hombre, ver como es la lucha de
algunas personas por sobrevivir, revela que el reino animal pide a auxilio por
todo lo que le hemos quitado, pero el pensamiento humano ha generado
diferentes preguntas como: ;qué podemos hacer?, ;debemos razonar o
pensar?, ¢hacemos uso de la filosofia?, ;qué debemos hacer para poder
frenar estas catastrofes?, jacaso es un castigo de Dios?, etc. Estara usando el
asombro, el ocio, la admiracion y la curiosidad, que caracteriza a la filosofia.
Las catastrofes siempre las hemos tenido en diferentes situaciones con

el uso asombro, el ocio, la admiracién y la curiosidad, que caracteriza a la
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filosofia, lo hemos superado, pero la desobediencia humana se ha manifestado
en una gran amplitud, al desobedecer las restricciones propuestas por el
gobierno, al creer que esto es un juego, al salir a la calle en plena cuarentena,
etc. Y puedo sefialar que: ¢el ser humano es un ser pensante racional o
simplemente un animal?

En pleno siglo XXI, la actual crisis, producto del COVID-19, trastoca los
cimientos de la comunidad global, trayendo consigo repercusiones politicas,
sociales, econdmicas, laborales, psicoldgicas, entre otras. Su abordaje desde
la filosofia es de vital importancia, ya que, mas alla de los enfoques clinicos
que pueden darse a la misma, la conexion de la filosofia con lo humano, con el
deber ser y con el ser en si del hombre, hace fundamental pensar y repensar la
necesidad de filosofar en un mundo en pandemia y post- pandemia.

Este tiempo es adecuado para revalorar la Filosofia, teniendo en cuenta que
este periodo se ha caracterizado por sorprender a las personas,
desestabilizando a grandes paises. Ahora mas que nunca, nuestro futuro es
impredecible, los planes son vulnerables y los cimientos de la sociedad se
muestran inestables (Ramonet, 2020). Siendo en este contexto donde la
filosofia mejor encaja, habiéndose perdido los modelos a seguir, no queda
opcion que trazar nuevos paradigmas con la capacidad de raciocinio que
cada uno posee.

Y si se llega a pensar que actuar filoséficamente solo puede realizarse por
un grupo reducido de personas, debo decir que es un error, porque para
manifestar esta actitud solo se necesita la capacidad de contemplar aquello
que nos rodea y tener el deseo de conocer (Parada Silva, s. f.), los cuales son
significativamente posibles de realizar por cada individuo.

La Filosofia no ofrece soluciones practicas, como el tipo de vacuna que es
eficaz, ni tampoco nos indica el orden de distribucién de las vacunas. Pero nos
ensefia como tomar esas decisiones de la mejor manera.

Las reflexiones interdisciplinares sobre el COVID-191 inundan los ambitos
académicos en la actualidad. En este espacio de reflexion, volvemos a la
necesaria discusion de aproximar al ser humano con su entorno natural y

hacerlo responsable de sus actos, ya que el impacto que la pandemia ha
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generado en nuestro tiempo sigue siendo desconocido, pasando de los estados
de alarma, a emergencias sanitarias en unos pocos meses.

Desde sus origenes, la Filosofia se encentra vinculada a las crisis humanas. Se
presenta a si misma como ruptura violenta y total con los patrones
preconcebidos de la sociedad; es atencion al hombre y a todo su ser complejo.
Por estas razones, podemos afirmar que la actual crisis atafie a categorias
filosoficas fundamentales: vida y muerte; es decir, replantea escenarios
antagonicos, pero que son estrictamente humanos, que desde la aparicion del
pensamiento racional engloban una dialéctica, una lucha entre contrarios, que
no puede subsistir sin la presencia del otro.

La COVID-19 reanuda el debate en torno a quién vive o muere, el derecho a
la vida de una persona sobre otra, los criterios racionales que deben utilizarse
para la toma de decisiones, a la prioridad de atencion, a la disponibilidad de
recursos, asi como a la priorizacion de material médico en medio de la escasez
sanitaria que ha sacudido al mundo entero.

La categoria vida digna es de vital importancia a la hora de aproximarnos al
anadlisis filosofico de la crisis actual. Vida es una categoria filoséfica
inseparable de otra, nos referimos a la dignidad humana. En este orden de
ideas, hablar de dignidad es referirnos a vida digna, postulado tedrico que ha
cambiado con el paso de la historia de la filosofia.

Hoy la ética reconoce su asociacion intrinseca con todas las manifestaciones
cientificas y también con otros saberes y se vuelve bioética. La bioética es un
saber multidisciplinario, uno de cuyos objetos es encontrar las pautas
que permitan identificar y definir la vida del ser humano, de los hombres y las
mujeres, como una vida humana: como “bios”.

Las catastrofes sanitarias generan temor y sufrimiento en la poblacién. Colocan
a los mas vulnerables en posiciones de riesgo, discriminacién, marginacion y
exclusién. En tal sentido, pueden forjar un efecto devastador, mas alla de las
muertes fisicas que se han dado. Ante ello, se crea un sentimiento de ser
prescindible o descartable.

La wvulnerabilidad humana es, por tanto, tan paraddjica como otras

muchas caracteristicas del ser humano: ademas de que somos al mismo
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tiempo seres sociables e insociables, racionales e irracionales, sapiens y
demens, egoistas y altruistas, inteligentes y estupidos, etc., somos también
vulnerables y empoderables (el empoderamiento es el aumento de
capacidades que nos permite reducir la vulnerabilidad).

Como apuntabamos anteriormente, la “vulnerabilidad humana” consiste en que
podemos ser dafiados en nuestra integridad o perjudicados por cualquier medio
imaginable, hasta el punto de perder la vida, la reputacién o cualquier otro bien
del que seamos portadores. Desde el comienzo, es preciso enfatizar que ser
vulnerable no es lo mismo que ser vulnerado, aunque a menudo se pueden leer
textos periodisticos y académicos en los que se confunden esas dos
realidades, provocando malentendidos y dando lugar a posibles paternalismos
y manipulaciones. Vulnerables somos todas las personas, pero solo algunas
estdan ya vulneradas, dafadas, despojadas de ciertas capacidades y de
autonomia, de modo que se convierten en mucho mas vulnerables todavia,
precisamente a causa de ese dafio que previamente se les ha infligido.

Las catastrofes sanitarias atacan a los eslabones mas débiles de una sociedad:
a los pueblos indigenas, susceptibles a las enfermedades; a las minorias
desfavorecidas; los migrantes, muchas veces varados en otros paises tras los
cierres de fronteras; las zonas rurales y campesinas, carentes de ingresos
econdmicos, entre otros.

Una crisis pandémica deberia hacernos mas conscientes de que todos los
seres vivos somos vulnerables e interdependientes, y que también Ila
naturaleza es vulnerable y debemos cuidarla mucho mas que hasta ahora. La
presidn que ejercemos los seres humanos sobre los habitats de los animales
salvajes esta en el origen de pandemias como la del Covid-19, como
anteriormente ocurri6 con el SIDA, el ébola, la gripe aviar y otras
enfermedades. De esta crisis deberiamos aprender, por un lado, la importancia
de mantener intactos los santuarios naturales que aun nos quedan. Y, por otro
lado, que hemos de reforzar los servicios publicos, como la sanidad, la
educacion, los subsidios sociales, etc., para estar mas preparados ante futuras
catastrofes.
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Las pandemias, como cualquier crisis, llevan a la necesidad de replantear todo
el escenario; obliga a establecer nuevas relaciones interdisciplinares y
transdisciplinares y, desde luego, a destacar toda la fragilidad econdmica,
politica, social, ética sobre la cual se ha erigido la civilizacion humana. Empero,
esta vulnerabilidad no soélo afecta la dimension de lo politico y social; la
pandemia lleva a reflexionar mas alla de la pretendida exactitud de las ciencias
naturales y de las ciencias exactas. En este sentido, nos encontramos
nuevamente de cara ante la vulnerabilidad humana, frente a cuestionamientos
trascendentales e inaprehensibles, colocandonos ante situaciones limites que
requieren de accién y de profunda reflexién tedrica.

Estas trastocan las condiciones sociales y materiales, dejando al
descubierto las debilidades de los sistemas politicos y sanitarios en el que nos
desenvolvemos. Las respuestas a dichas crisis se enfocan, prioritariamente,
desde perspectivas sanitarias, como los cierres de frontera, prohibicion de
afluencias masivas, desinfeccion, aislamiento, uso de mascarillas,
centralizacion estatal de las decisiones, entre otros.

En medio de crisis de estas envergaduras se deben promover valores como la
igualdad, la solidaridad, la convivencia, la responsabilidad, que sean capaces
de corregir las tergiversaciones producto de la globalizacion. La crisis maximiza
las desigualdades sociales, el racismo, la xenofobia y la exclusion. Las
pandemias generan miedo, lo cual deriva en el caos social; no obstante, una
sociedad bien orientada, en coordinacién con el Estado, puede avanzar en
busca de resultados exitosos en sus dinamicas politicas.

Michel Foucault en su descripcion de ese mundo, menciona la tension entre
saber y poder que asume las caracteristicas terribles de la biopolitica en el
siglo XX, pues la biologia y la medicina eran los instrumentos de un poder
dominante sobre la vida. La memoria colectiva, sobre todo en nuestra region,
rechaza ese poder biopolitico que, tomando posesidon sobre la vida,
ejerciendo la violencia militar o econdmica, decide sobre la vida y la muerte. La
pandemia de Covid- 19 puso de manifiesto que ese rechazo pone las tintas
sobre el poder politico o econdmico y olvida el poder de la ciencia que sigue

presente como mandato irrenunciable exigido por todos los poderes que la
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convierten en su aliada y complice para acrecentarse. Foucault sefnala dos
posibles complicidades de la tecnociencia, una para matar y otra para dejar
morir. En el siglo XX| vemos que todavia hay un poder que mata con las armas
y la violencia, pero la mayoria de los poderosos han elegido dejar morir: sin
agua, sin comida, sin educacién. No hacia falta el COVID 19 para
advertir que ninguna de las dos respuestas busca una buena vida para los
pueblos. Esta pandemia sélo lo ha puesto de relevancia.

Necesitamos formar a las personas para que tengan mayor responsabilidad y
compasion, mas atentas a sus obligaciones que a sus derechos,
mas atentas a las consecuencias que tienen sus actos en el trato con los
demas y también con el medio ambiente. Esta responsabilidad ha de ir
acompafada por una mayor simpatia con respecto a las personas que lo
estan pasando peor. De esta manera, utilizando nuestras libertades
responsablemente (inteligentemente) y con afecto a las personas, podemos
hacer frente a las dificultades de hoy y de manana.

Es urgente que desaparezcan los paraisos fiscales y otros recursos
fraudulentos para que todas las empresas y ciudadanos contribuyan con sus
impuestos al sostenimiento de la salud publica, de la educacién publica, del
sistema de pensiones de jubilacion publico y de los demas sistemas de
proteccion social. Necesitamos hacer frente, todos unidos, a futuras pandemias
y a los efectos terribles del cambio climatico que ya estamos sufriendo, y que
ira a peor. Necesitamos una ética de la responsabilidad compasiva, es decir:
actuar con mucha atencién a las consecuencias (positivas y negativas) de
lo que hacemos, pero dando prioridad a las consecuencias sobre las personas
mas necesitadas.

Conclusiones

La Filosofia se parece a las pandemias porque nos ensefia a priorizar y a
hacernos conscientes de nuestra fragilidad humana, pero también nos obliga
a plantear nuevos retos, a partir de lecciones aprendidas.

La crisis de sanitaria y de salud publica desencadenada por el virus SARS-
CoV-2 constituye un reto inmenso para la bioética, no solo por la entidad de la
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crisis sino por la escasa consideracion que ha prestado a estas situaciones a lo
largo de su historia.

Debido a la pandemia del Covid-19 nos hemos visto obligados a estar
en aislamiento para evitar contagios, ahora que la vida esta volviendo a la
normalidad, aun hay gente que teme salir de sus casas. Es momento de sacar
a relucir nuestra capacidad de reflexion y meditar por todo aquello que estamos
pasando, pensar a la muerte, pensar la vida. Son algunas de las cosas
que nos podemos cuestionar y peguntar, podemos distraernos un poco como
Thales de Mileto cuando se ponia a contemplar la naturaleza, ser un cinico
como Diogenes y decir la verdad ante la crisis.
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