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Resumen: Introduccion: En los ultimos afios, la simulacion ha ganado espacio y aceptacion en la
formacion médica, especialmente en la clinica, pasando a ser una técnica esencial de aprendizaje en las
ciencias de la salud, por las grandes ventajas que brinda para el desarrollo de competencias, evidenciadas
en la mejora del desempefio de los estudiantes luego de aplicadas. Objetivo: Mostrar el uso de
simuladores en la Educacion Médica Superior desde mision internacionalista para garantizar los objetivos
académicos y perfeccionamiento del aprendizaje. Método: investigacion pedagogica, descriptiva
transversal. Variables: simuladores empleados en diferentes ciclos académicos en Educacion Médica
Superior. Se revisod la bibliografia y recopilaron evidencias de simuladores empleados, se utilizaron
métodos empiricos y tedricos. Resultados: el uso de la simulacion permitid adquirir habilidades y
desarrollo de competencias en procederes mas utilizados en la practica médica, mejora de la
comunicacion, mayor efectividad del trabajo en equipo, aumento de la retencién de conocimientos,
practica segura y efectiva antes de enfrentarse a situaciones en la practica diaria, lo cual influyo
positivamente en el resultado académico.

Conclusiones: entre los principales beneficios de la simulacion estd la ubicacion del estudiante en un
contexto que reproduce una situacion clinica real, lo que crea espacios seguros y controlados, de acuerdo
con las necesidades de formacion, y basados en circunstancias y escenarios supuestos.

Palabras clave: docencia médica, ensenanza, simuladores en medicina, habilidades clinicas.
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Introduccion:

El uso de los simuladores data desde la Segunda Guerra Mundial, cuando se dio un importante impulso a
los simuladores para entrenar a los pilotos (1). Desde antes existen reportes del siglo III a.C. donde se
emplearon melones para aprender la aplicacion de vendajes y realizar incisiones (1). También existen
reportes de que en la Edad Media fueron empleados animales con vista a mejorar las habilidades
quirurgicas (1). En el siglo XVIII en Paris se desarrolld un maniqui obstétrico (1).

En los ultimos afios, la simulacion ha ganado espacio y aceptacion en la formacion médica,
fundamentalmente en la clinica, por las grandes ventajas que brinda para el desarrollo de competencias
ha pasado a ser una técnica esencial de aprendizaje en las ciencias de la salud, justificadas en la mejora
del desempeio de los estudiantes luego de aplicadas (2).

La palabra “simular”, significa “representar algo, fingiendo o imitando lo que no es”. Esta accion de
simular, originada por la necesidad de observar alternativas de operacion posibles ante una situacion
determinada; resulta una estrategia didactico-tecnoldgica para sustituir o ampliar las experiencias
verdaderas a través de experiencias, que reproducen de manera interactiva situaciones del mundo real,
favorecen al aprendizaje en situaciones de practica y permiten la toma de decisiones para la actuacion ante
imprevistos, ademas se potencia la capacidad de reflexionar sobre la accion que se va a
desarrollar.(1,2,3,4)

La simulacion en la educacion superior, como estrategia didactica, permite el desarrollo de habilidades en
los alumnos, los aproxima a contextos similares, y propicia una mayor confianza y seguridad en su
actuacion, comprension del conocimiento en situaciones practicas necesarias para enfrentar diferentes
situaciones, mediante un trabajo sistematico de aproximacion en la formacion y el desempefio.(4,5,6,7)
Los simuladores puede ser empleados tanto en el pregrado como en el posgrado, ya que permite la
ubicacion del estudiante en un contexto que reproduce una situacion clinica real, ademas crea espacios
seguros y controlados para el logro de habilidades requeridas en diferentes procederes médicos, de
acuerdo con las necesidades de formacion, y basados en circunstancias y escenarios supuestos
(8,9,10,11,12) .

La ensefanza quirurgica enfrenta desafios crecientes en la formacion practica debido a limitaciones éticas,
logisticas y de seguridad del paciente (14,15,16,17). En este contexto, la simulacion clinica se ha
consolidado como una metodologia efectiva para el desarrollo de habilidades técnicas y no técnicas en

entornos controlados y sin riesgo para los pacientes (18,19,20,21,22).
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En la docencia en Educacion Médica Superior en mision internacionalista nos enfrentamos a situaciones
donde se hace dificil el logro de estas habilidades clinicas o quirtrgicas, y mas aun la dificultad en la
incorporacion de los estudiantes a los servicios de salud. Por lo que nos planteamos la interrogante:
Pregunta cientifica: ;Como lograr en los estudiantes el desarrollo de habilidades en diferentes procederes
médicos en las unidades curriculares que lo requieran?

Planteandonos la posibilidad de que el uso de simuladores permitira el logro de algunas habilidades
necesarias y redundaré en el perfeccionamiento del aprendizaje y del trabajo colaborativo.

Objetivo: Mostrar el uso de simuladores en la Educacion Médica Superior desde mision internacionalista
para garantizar los objetivos académicos, asi como el perfeccionamiento del aprendizaje y el trabajo

colaborativo.
Metodologia:

Se realiz6 una investigacion pedagogica, descriptiva transversal. Como variables se tuvieron en cuenta
los simuladores empleados en diferentes ciclos académicos en Educacion Médica Superior durante la
mision internacionalista, en el afio 2025. Se reviso la bibliografia y recopilaron evidencias de simuladores

empleados, se utilizaron métodos empiricos y tedricos.
Resultados, discusion y analisis:

La “simulacion” ha sido utilizada en funcion de la estrategia didactica y el uso de simuladores han ganado

espacio como medios de ensefianza en la docencia médica superior (14).

En la educacion médica superior, sin dudas es importante la utilizacion de este método en el proceso
educativo durante la ensefianza-aprendizaje, asi como en la evaluacion. Cuando la simulacion se emplea
en el proceso docente, requiere de la organizacién y concatenacion del plan de estudios, mediante el
programa analitico de las asignaturas, por lo que deben considerarse los requisitos y momentos clave para
su empleo, a fin de que los educandos ganen experiencias en el manejo de los problemas de la vida real
(2,3). Los profesores la consideran muy ttil en el orden clinico, cuando los pacientes no estan disponibles,
cuando resulta incorrecto probar diferentes soluciones alternativas en un paciente, cuando es importante

considerar el riesgo y las consecuencias de la experiencia (9).

En nuestra estancia en mision internacionalista se utilizo la simulacion y maquetas como parte de las
estrategias metodoldgicas para el logro de habilidades de algunos procederes médicos en los estudiantes,

en diferentes unidades curriculares, como por ejemplo en Introduccion a la cirugia como el lavado de
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manos, enguantado, sutura, incision y drenaje de absceso, drenaje colocacion de sonda nasogéstrica y
vesical, tanto en mujeres como en hombres, catéter central, abordaje venoso profundo percutaneo,
intubacidn orotraqueal, traqueostomia. (Anexos 1, 2, 3, 4). Asi como durante el examen fisico de nifios
(mensuraciones, examen fisico, etc), en atencion integral a la mujer también tuvieron utilidad ante
diferentes procederes. (Anexos 5). Ademas, resultaron utiles los simuladores para el aprendizaje de las
diferentes vias de administracion de medicamentos (intramuscular, subcutanea, endovenosa) Anexo 6. Se

empled ademas la ensefianza problémica.

Anexo 1. Unidad de aprendizaje: Introduccion a la cirugia. Actividad
practica.

Anexo 2. Unidad de aprendizaje: Introduccion a la cirugia. Actividad
practica.

EduCalixto 2026




“De la excelencia formativa a la investigacidon con
impacto: construyendo desarrollo humano
sostenible.”

Anexo 3. Unidad de aprendizaje: Introduccion a la cirugia Actividad
practica.

Anexo 4. Satisfaccide los estudiantes con docencia de la asignatura Intr
cirugia.

Grado de satisfaccion docencia recibida
asignatura Introduccion a la cirugia.

B Muy Satisfecho
B Satisfecho

= no satisfecho

Resultado de PNI

Positivo: Actividades practicas y uso de simuladores. Forma de explicacién y orientacidn de la materia Trabajo en equipo.
Desarrollo de habilidades.

Negativo: Falta de algunos materiales para las actividades practicas.

Interesante: Uso de simuladores. Materiales de apoyo.
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Anexo 5. Unidades de aprendizaje: Atencion integral a las nifias/nifios y
adolescentes y Atencion Integral a la Mujer. Actividad practica.

Anexo 6. Unidades de aprendizaje: Comunicacion, diagndstico y ética
en la relacion médico-paciente

El uso de simuladores permite el logro de habilidades empleando una practica segura y efectiva de los
algoritmos de diagnostico y tratamiento antes de enfrentarse a situaciones en la practica diaria, asi mismo
permite el logro de habilidades y destrezas, sin poner en riesgo a los pacientes, mejora la comunicacion,
disminuye la ansiedad, aumenta la confianza, facilita el trabajo en equipo y la coordinacion entre los
miembros de un equipo médico, por ende mejora la retencion de conocimientos a largo plazo e influye

positivamente en los resultados académicos. Siempre se debe tener en cuenta que manejar adecuadamente
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una situacién clinica con un simulador no resulta completamente igual a enfrentarse a ella en la clinica
real, pues por muy complejo y avanzado que sea, se hace muy dificil llegar a simular perfectamente la
realidad, teniendo en cuenta que los pacientes constituyen personas biopsicosociales complejas, con

muchos factores que pueden ponerse de manifiesto en la practica clinica (5,7,8,12).

Por otra parte, las simulaciones acortan el tiempo necesario para el aprendizaje de las habilidades, pues
las técnicas y los procedimientos pueden ser repetidas una y otra vez, tantas veces como sea necesario.
Resulta una formacion guiada y orientada, teniendo en cuenta la prueba /error, lo cual ofrece grandes

oportunidades de mejorar la destreza (13,14,15).

Algo importante a tener en cuenta, es que la ensefianza basada en las simulaciones permite que el alumno
reciba retroalimentacion del proceder realizado en el momento de la accion, tanto de los profesores como
de otros estudiantes del equipo de trabajo, lo cual contribuye a una evaluacion formativa de mayor calidad
(16,17,18). Se provee al alumno de un escenario estandarizado, reproducible y objetivo, pudiendo ser
utilizado en las actividades practicas y en la evaluacion del aprendizaje, ademas la simulacion puede
brindar niveles de dificultad creciente, no solo al realizar una practica en forma repetida, sino que en cada
repeticion se pueden agregar elementos mas complejos y nuevas variables, permitiendo la mejora de los

conocimientos y habilidades.

La simulacion constituye un método de ensefianza y aprendizaje efectivo, que posibilita modos de
actuacion superiores en los educandos y les da la posibilidad de construir escenarios para la docencia,
basados en la virtualidad y simulacion clinica, que les permitan realizar practicas analogas a las que

encontraran en las areas o escenarios de atencion (19,22).

Para Avila, Mahana, Rivera y Mc Coll, (11) un elemento muy importante a tener en cuenta durante la
simulacion en la educacién médica, es la formacidén bioética de los estudiantes, una exigencia en la
actualidad, sobre en el cuidado y proteccion de los derechos de los pacientes, garantizando su seguridad

e intimidad durante el proceso de aprendizaje.

A pesar de las ventajas y los beneficios del uso de la simulacion, resulta una variante didactica poco usada
en la educacion médica, entre otros aspectos debido a los problemas de asequibilidad e inversion que
requiere; ademas hay deficiencias y necesidades de preparacion de los docentes con respecto a las diversas
estrategias de simulacion disponibles y las experiencias de éxito de programas académicos que las

implementan (21).
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Reflexiones finales y/o conclusiones:

Segun nuestra experiencia, el uso de la simulacién permitido a los estudiantes adquirir habilidades y
desarrollo de competencias en procederes mas utilizados en la practica médica, mejoré de la
comunicacion, una mayor efectividad del trabajo en equipo, aumento6 la retencion de conocimientos,
ademads de constituir una practica segura y efectiva antes de enfrentarse a situaciones en la practica diaria,
lo cual influy6 positivamente en el resultado académico. Entre los principales beneficios de la simulacion
esta la ubicacion del estudiante en un contexto que reproduce una situacion clinica real, lo que crea
espacios seguros y controlados, de acuerdo con las necesidades de formacion, y basados en circunstancias
y escenarios supuestos.
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