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Resumen

Introduccién: La ensefanza de la Bioquimica Clinica en Medicina enfrenta el reto de conectar
la teoria con habilidades practicas interpretativas. Las plataformas de gestion del aprendizaje,
como Moodle, ofrecen herramientas para superar las limitaciones de los laboratorios
tradicionales. El moddulo Leccién de Moodle permite crear itinerarios de aprendizaje
interactivos y adaptativos que simulan la toma de decisiones. Objetivo: Evaluar la eficacia de
una practica de laboratorio simulada sobre la determinacion de triglicéridos, disefiada con el
modulo Leccion de Moodle, en la adquisicion de conocimientos y la percepcién de estudiantes
de primer afio de Medicina durante el curso 2024-2025. Métodos: Se realiz6 un estudio
cuasiexperimental pre-test/post-test con 104 estudiantes de la Universidad de Ciencias
Médicas de Holguin. Se disefidé una Leccion en Moodle simulando el método GPO-PAP con
contenido y preguntas ramificadas. Las respuestas correctas avanzaban en el proceso,
mientras que las incorrectas redirigian a retroalimentacion. Se midié la ganancia de
conocimiento con pruebas validadas y la satisfaccién con una encuesta Likert. Resultados: La
calificacion media en el pre-test fue de 5.1 £ 1.9, incrementandose significativamente a 8.8 +
1.0 en el post-test (p < 0.001). El 95% de los estudiantes considerd la Leccion util, y el 92%
afirmé que la retroalimentacién inmediata facilité la correccion de errores. Conclusiones: El
modulo Leccion de Moodle es una estrategia pedagdgica altamente eficaz para la ensefianza
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de procedimientos bioquimicos, mejorando significativamente el conocimiento y siendo

valorado positivamente por su formato de aprendizaje adaptativo y contextualizado.
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Introduccién

La educacion médica del siglo XXI se enfrenta a una encrucijada compleja: la necesidad de
impartir un volumen de conocimiento cientifico en constante expansién, al tiempo que se
desarrollan competencias clinicas y de pensamiento critico desde las etapas mas tempranas
de la formacion . En este paradigma, las ciencias basicas, lejos de ser un mero compendio
de conocimientos tedricos, deben actuar como el andamiaje fundamental sobre el cual se
construye el razonamiento clinico. La Bioquimica Clinica, disciplina que explora las bases
moleculares de la salud y la enfermedad, ocupa una posicion central en este proceso
integrador. La capacidad de un médico para solicitar, interpretar y actuar sobre los resultados
de analisis de laboratorio es una competencia transversal y esencial para el diagndstico,

prondstico y seguimiento de una vasta gama de patologias @

Dentro del perfil lipidico, la determinacion de triglicéridos séricos es uno de los andlisis mas
solicitados en la practica clinica diaria. Su relevancia trasciende el laboratorio, siendo un pilar
en la evaluacién del riesgo cardiovascular, el diagnostico del sindrome metabdlico y el manejo

% Por tanto, la comprensién profunda de su

de condiciones como la pancreatitis aguda (
fundamento metodoldgico, procedimiento y significancia clinica es un objetivo de aprendizaje

ineludible para los estudiantes de Medicina.

Tradicionalmente, la ensefanza de estas técnicas analiticas se ha basado en practicas de
laboratorio presenciales, conocidas como "laboratorios humedos". Este modelo pedagdgico, si
bien valioso para el desarrollo de destrezas psicomotoras y la familiarizacién con el entorno
de trabajo, presenta retos significativos en el contexto actual. El incremento exponencial en la
matricula de las facultades de Medicina, sumado a los elevados costos de reactivos, el
mantenimiento de equipos y las normativas de bioseguridad cada vez mas estrictas, han

“ 9 Ademés, desde

impuesto limitaciones logisticas y econdmicas a muchas instituciones
una perspectiva puramente pedagdgica, las practicas tradicionales pueden degenerar en
ejercicios de "seguir la receta’, donde el estudiante se enfoca en completar los pasos

mecanicos sin internalizar el razonamiento subyacente.
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Ante este panorama, las tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC) han emergido
como aliadas estratégicas. Los entornos virtuales de aprendizaje (EVA), y en particular
plataformas de gestiéon del aprendizaje (LMS, por sus siglas en inglés) como Moodle, se han
consolidado como ecosistemas digitales capaces de albergar y potenciar una diversidad de
estrategias pedagdgicas © Moodle, gracias a su naturaleza de codigo abierto y su amplia
adopcion a nivel mundial, ofrece un repertorio de herramientas que van mas alla de ser un

simple repositorio de documentos.

Dentro de este ecosistema, el médulo "Leccion” (Lesson) se distingue por su potencial para el
disefo de experiencias de aprendizaje adaptativo. A diferencia de un cuestionario lineal o un
documento estatico, una Leccion permite al disefiador instruccional crear itinerarios no
lineales o ramificados ("branching scenarios"). En este modelo, el estudiante navega a través
de una secuencia de paginas que alternan contenido expositivo con preguntas interactivas. La
respuesta del estudiante a cada pregunta determina la ruta que seguira a continuacion. Una
respuesta correcta puede llevarlo a la siguiente etapa del proceso, mientras que una
incorrecta puede redirigirlo a una pagina con retroalimentacion especifica, a un recurso de
refuerzo o de vuelta a la pregunta para un nuevo intento () Esta estructura simula un proceso
de toma de decisiones en tiempo real, lo que la convierte en una herramienta idénea para

emular protocolos de laboratorio, algoritmos diagndsticos o arboles de decision clinica ®

El aprendizaje basado en simulacion ha demostrado ser una metodologia efectiva en la
educacion médica, permitiendo a los estudiantes practicar en un entorno seguro, cometer
errores sin consecuencias para el paciente y recibir retroalimentacién estructurada (19 gj bien
las simulaciones de alta fidelidad, como las que utilizan realidad virtual o maniquies
avanzados, han acaparado gran atencion ® herramientas mas accesibles y escalables como
el médulo Leccién de Moodle representan una alternativa de "baja fidelidad pero alto impacto
cognitivo". Permiten centrarse en el desarrollo del conocimiento procedimental y el

razonamiento, que son los precursores de la habilidad psicomotora.

A pesar de este potencial, la literatura cientifica en el ambito de la educacién médica en
nuestro contexto hispanohablante presenta una escasez de estudios que evalien de manera
rigurosa la aplicacidén especifica del modulo Leccion de Moodle para la simulacion de

practicas de laboratorio en asignaturas de ciencias basicas como la Bioquimica ® La mayoria
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de las investigaciones sobre Moodle en educacién superior se han centrado en su uso como

repositorio o en la eficacia de herramientas mas comunes como los foros o los cuestionarios.

Por consiguiente, el presente estudio se planteé como objetivo principal disefar, implementar
y evaluar la eficacia de una practica de laboratorio simulada sobre la determinacién de
triglicéridos, desarrollada con el mddulo Leccion de Moodle, en la adquisicion de
conocimientos conceptuales y procedimentales, asi como en la percepcion y satisfaccion de
los estudiantes de primer afo de la carrera de Medicina en la Universidad de Ciencias Médicas
de Holguin durante el curso académico 2024-2025. Se partié de la hipotesis de que esta
intervencion interactiva y adaptativa generaria una ganancia de conocimiento
estadisticamente significativa y seria valorada positivamente por los estudiantes como una

herramienta de aprendizaje efectiva.
Metodologia
Disefio del estudio y participantes

Se realizé un estudio de intervencion educativa con un disefio cuasiexperimental de un solo
grupo, utilizando una evaluacién pre-test y post-test. Este disefio fue seleccionado por su
viabilidad en un entorno educativo real, donde la asignacioén aleatoria a un grupo de control
(que no recibiria la intervencion) podria plantear dilemas éticos y logisticos. El estudio se llevo

a cabo en la Facultad de Medicina de la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin, Cuba.

La poblacién de estudio estuvo constituida por la totalidad de los estudiantes matriculados en
el primer afio de la carrera de Medicina durante el curso académico 2024-2025. Se empled un
muestreo no probabilistico por conveniencia, incluyendo a todos los estudiantes que dieron su
consentimiento para participar y que cumplieron con los criterios de inclusidn: estar
matriculado oficialmente en la asignatura de Metabolismo Nutricion y tener acceso a la
plataforma Moodle institucional. Se excluyeron aquellos estudiantes que no completaron
alguna de las fases de evaluacion (pre-test, intervencién o post-test). La muestra final quedé
conformada por 104 estudiantes. El grupo presentaba una edad media de 18.5 + 0.8 afios, con

una distribucién de género de 68 mujeres (65.4%) y 36 hombres (34.6%).
Diseno e implementacion de la Leccion en Moodle

La intervencidon consistié en una practica de laboratorio virtual creada utilizando el médulo
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"Leccion” de la plataforma Moodle de la universidad. El contenido simulaba el procedimiento
analitico estandar para la determinacion de triglicéridos mediante el método enzimatico
colorimétrico GPO-PAP (Glicerol-fosfato oxidasa - Peroxidasa). La Leccion se estructuré en

una secuencia légica de clusteres, cada uno representando una etapa critica del protocolo:

1. Pagina de Inicio y Contextualizacién: La Leccion comenzaba con una pagina de
contenido que presentaba un caso clinico breve y auténtico: "Un paciente de 45 afos, con
antecedentes de obesidad y sedentarismo, acude a consulta para un chequeo de salud. Se le
indica un perfil lipidico". A continuacién, se enunciaban los objetivos de aprendizaje y se
explicaba de forma concisa el fundamento tedrico del método GPO-PAP, incluyendo las

reacciones enzimaticas en cadena que culminan en la formacion de un compuesto coloreado.

2. Cluster 1: Identificacion y Preparacion del Material: La primera etapa interactiva
comenzaba con una pagina de contenido que mostraba imagenes del material de laboratorio
necesario (micropipetas automadticas, puntas, tubos de ensayo, gradilla, espectrofotémetro,
reactivo de trabajo, suero patréon y muestra de suero del paciente). Seguidamente, una pagina
de pregunta de opcién multiple planteaba: ";Qué tubo contiene la muestra problema que
corresponde a nuestro paciente?". Las opciones incluian descripciones de los tubos. Una
respuesta correcta (seleccionar el suero del paciente) activaba un salto a la pagina de inicio
del siguiente cluster. Una respuesta incorrecta (gj., seleccionar el tubo de reactivo o el patrén)
llevaba al estudiante a una pagina de retroalimentacion especifica que explicaba: "El reactivo
contiene las enzimas, y el patrén es una solucion de concentracion conocida para calibrar. La
muestra problema es el suero del paciente. Inténtalo de nuevo". Esta pagina redirigia al
estudiante de vuelta a la pregunta original.

3. Cluster 2: Pipeteo y Mezcla de Reacciones: Esta seccidon se disefid para simular el
montaje de la reaccion. Una pagina de contenido detallaba las instrucciones para preparar tres
tubos: Blanco (solo reactivo), Patrén (reactivo + patrén) y Muestra (reactivo + suero del
paciente). A continuacién, se utilizaban preguntas de respuesta corta numérica para verificar
la comprension de los volumenes. Por ejemplo: "Indique el volumen (en microlitros) de
reactivo de trabajo que debe afadir a cada uno de los tres tubos". Un valor correcto (ej., 1000
pL) permitia avanzar. Un valor incorrecto activaba una rama de retroalimentaciéon que

recalculaba el volumen o explicaba el porqué de esa cantidad, antes de devolver al estudiante
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a la pregunta. Este cluster contenia tres preguntas numéricas secuenciales para verificar el

pipeteo en cada tubo.

4. Cluster 3: Incubacién y Medicion Espectrofotométrica: Una vez completado el pipeteo
virtual, una pdagina de contenido simulaba el paso de incubacién, indicando el tiempo (10
minutos) y la temperatura (37°C). Posteriormente, se presentaba una imagen de la cubeta en
el espectrofotdémetro y los valores de absorbancia obtenidos para cada tubo. Se explicaba

brevemente el propdsito de leer contra un blanco de reactivo.

5. Cluster 4: Calculo, Interpretacion y Conclusion Clinica: Esta fase final se centraba en el
analisis de los datos. Se le pedia al estudiante que calculara la concentracién de triglicéridos
de la muestra utilizando la férmula del factor de calibracién: Concentraciéon = (Abs Muestra -
Abs Blanco) / (Abs Patrén - Abs Blanco) * Concentraciéon Patron. El resultado debia ser
introducido en una pregunta numérica con un rango de tolerancia para aceptar la respuesta.
Un calculo correcto llevaba a la ultima pregunta, mientras que un error activaba una pagina de
retroalimentacion que desglosaba la férmula paso a paso. La pregunta final era de tipo
emparejamiento, donde el estudiante debia clasificar el resultado obtenido (ej., "Elevado") con
su interpretacion clinica (gj., "Hipertrigliceridemia, asociado a mayor riesgo cardiovascular") y
la recomendacion inicial para el paciente del caso clinico (ej., "Modificaciones en el estilo de

vida y posible tratamiento farmacoldgico").

6. Pagina Final: Al completar el itinerario, una pagina de contenido final felicitaba al
estudiante, resumia los puntos clave del procedimiento y sus implicaciones clinicas, y

proporcionaba un enlace para realizar el post-test y la encuesta de satisfaccion.
Instrumentos y recoleccion de datos
Se utilizaron dos instrumentos principales para la recoleccion de datos:

. Pre-test y Post-test de Conocimiento: Se disefiaron dos cuestionarios paralelos, cada
uno compuesto por 10 preguntas de opcion multiple con cuatro distractores. Las preguntas
abarcaban tres dominios cognitivos: conocimiento del fundamento teérico (3 preguntas),
comprension del procedimiento paso a paso (4 preguntas) y capacidad de calculo e
interpretacion clinica (3 preguntas). Para garantizar la equivalencia, ambos cuestionarios se

construyeron a partir de una misma tabla de especificaciones. Los cuestionarios se
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administraron a través de la herramienta "Cuestionario” de Moodle.

. Encuesta de Satisfaccion: Al finalizar la Leccion y el post-test, se aplicé una encuesta
andénima para evaluar la percepcion de los estudiantes sobre la experiencia de aprendizaje. La
encuesta constaba de 6 items valorados en una escala de Likert de 5 puntos (1=Totalmente
en desacuerdo, 5=Totalmente de acuerdo). Los items exploraban dimensiones como la
utilidad percibida, la efectividad de la estructura de ramificacion, la usabilidad de la interfaz, la

conexién con la clinica y la preferencia sobre métodos tradicionales.
Procedimiento de la intervencion
El estudio se desarrollé durante una semana dentro del cronograma de la asignatura.

. Dia 1: Se administré el pre-test a todos los estudiantes de forma online durante una

sesion de clase.

Dias 2-5: Se habilit6 el acceso a la Leccion en Moodle. Se informd a los estudiantes que
la actividad era asincronica y que disponian de cuatro dias para completarla a su propio ritmo,
con un tiempo estimado de 45-60 minutos para su realizacion. La plataforma registraba la

finalizacion de la actividad por cada estudiante.
Dia 6: Se administro el post-test y la encuesta de satisfaccion, también de forma online.
Anadlisis de datos

Los datos recopilados fueron exportados desde Moodle y procesados utilizando el software
IBM SPSS Statistics v.26. Se calcularon estadisticas descriptivas (medias, desviaciones
estandar, frecuencias y porcentajes) para caracterizar las variables demograficas, los
resultados de los test y las respuestas de la encuesta. Para verificar la normalidad de la
distribucion de las diferencias entre las puntuaciones del post-test y el pre-test se utilizé la
prueba de Shapiro-Wilk, que no mostré evidencia de no normalidad (p > 0.05).
Consecuentemente, para comparar las medias de las calificaciones antes y después de la
intervencion, se empled la prueba t de Student para muestras relacionadas. Se establecié un

nivel de significancia estadistica de a = 0.05.
Consideraciones éticas

El protocolo de investigacién fue revisado y aprobado por el Comité de Etica de la
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Investigacion de la Universidad de Ciencias Médicas de Holguin. Se obtuvo el consentimiento
informado verbal de todos los estudiantes participantes antes del inicio del estudio. Se les
explico la naturaleza voluntaria de su participacion, los objetivos de la investigacion y se les
asegurdé que su rendimiento en la actividad no afectaria sus calificaciones oficiales en la
asignatura. Se garantizé el anonimato y la confidencialidad de los datos mediante la
codificacion de los resultados, separando la informacién personal de los datos de la

investigacion.
Resultados, discusién y andlisis

La totalidad de los 104 estudiantes que conformaron la muestra completaron exitosamente la

Leccion en Moodle, asi como los instrumentos de evaluacion pre y post intervencion.
Adquisicion de conocimiento. impacto de la intervencion

El andlisis cuantitativo del rendimiento académico revelé6 una mejora sustancial y
estadisticamente significativa en el conocimiento de los estudiantes después de interactuar
con la practica simulada. La calificacion promedio en el pre-test fue de 5.1 sobre 10 (DE + 1.9),
lo que indica un nivel de conocimiento basal limitado sobre el procedimiento, probablemente
derivado de la exposicion tedrica en clases previas. Tras la intervencion, la calificacion

promedio en el post-test ascendié a 8.8 (DE  1.0).

La prueba t de Student para muestras relacionadas confirmd que esta ganancia media de 3.7
puntos fue estadisticamente muy significativa (t(103) =-23.8, p < 0.001). Este resultado (Tabla
1) proporciona una fuerte evidencia para rechazar la hipétesis nula de que no hay diferencia
en el conocimiento antes y después de la intervencion, y apoya la eficacia de la Leccion de
Moodle como herramienta de ensefanza. La reduccion en la desviacion estandar del post-test
(de 1.9 a 1.0) también sugiere que la intervencion ayudé a homogeneizar el nivel de
conocimiento en el grupo, elevando el rendimiento de los estudiantes que partian con una

base mas débil.

Tabla 1. Comparacion de calificaciones promedio pre-test y post-test (n=104)

Evaluacion Media (DSES)V'aCKm Estandar Valor p
Pre-test 5.1 1.9 < 0.001
Post-test 8.8 1.0
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Percepcion estudiantil sobre la experiencia de aprendizaje

La encuesta de satisfaccion arrojé resultados positivos, indicando una excelente recepcién de
la metodologia por parte de los estudiantes (Tabla 2). Un total de 99 estudiantes (95.2%)
estuvieron "De acuerdo" o "Totalmente de acuerdo" con la afirmacion de que la Leccion fue

una herramienta util para aprender el procedimiento.

Un hallazgo relevante fue la valoracidon de la estructura pedagdgica de la Leccion. El 92.3%
(n=96) de los participantes consideré que la estructura de preguntas con ramificaciones y la
retroalimentacién inmediata les ayudé de manera efectiva a comprender y corregir sus errores
conceptuales sobre la marcha. Este dato es importante, pues apunta directamente al

mecanismo de aprendizaje que la herramienta busca potenciar.

La usabilidad de la plataforma también fue altamente valorada, con un 96.1% (n=100)
indicando que la navegacion fue clara e intuitiva, un factor esencial para que la tecnologia no
se convierta en una barrera para el aprendizaje. Ademas, la capacidad de la actividad para
conectar la ciencia basica con la practica clinica fue reconocida por el 90.4% (n=94) de los
estudiantes. Finalmente, cuando se les pregunté sobre su preferencia en comparacion con
métodos mds pasivos, el 93.3% (n=97) manifesté preferir este método interactivo a

simplemente leer un manual de practica de laboratorio.

Tabla 2. Percepcion estudiantil sobre la Leccion en Moodle (n=104)

Totalmente de Ni . En desacuerdo /

. i acuerdo ni

Iltem de la Encuesta acuerdo / De acuerdo desacuerdo (%) Totalmente en
(%) ° desacuerdo (%)

La Leccion fue una

herramienta Gtil para 95.29% 3.8% 1.0%

aprender el

procedimiento.

La estructura de

preguntasy

retroalimentacion me | 92.3% 6.7% 1.0%

ayudo a corregir

errores.

La navegacion a

través de la Leccion 96.1% 3.9% 0.0%

fue clara e intuitiva.
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La actividad me
ayudé a entender la
aplicacion clinica del
analisis.

90.4% 8.7% 0.9%

Prefiero este método
interactivo a solo leer
un manual de
practica.

93.3% 4.8% 1.9%

Discusion

Los resultados de este estudio demuestran de manera contundente la eficacia del médulo
Leccion de Moodle como una herramienta pedagdgica para la simulacion de una practica de
laboratorio en Bioquimica. La ganancia de conocimiento estadisticamente significativa entre
el pre-test y el post-test constituye la principal evidencia del impacto positivo de la
intervencion. Este hallazgo es consistente con la literatura mas amplia sobre el aprendizaje
basado en simulacién en educacién médica, que de forma recurrente reporta mejoras en el
conocimiento y las habilidades cognitivas '* ™. Sin embargo, nuestro estudio aporta un valor
especifico al demostrar que estos resultados pueden lograrse con una herramienta de autoria
de bajo costo y ampliamente disponible como Moodle, sin necesidad de recurrir a software de

simulacién especializado o plataformas de realidad virtual de alto costo ©.

El éxito de la intervencion puede atribuirse a varios principios pedagdgicos intrinsecos al
disefo de la Leccion. En primer lugar, la naturaleza interactiva de la actividad exige un
compromiso cognitivo activo por parte del estudiante, en contraposicion a la pasividad que
puede caracterizar a la lectura de un texto o la visualizacion de un video demostrativo (7.12) gy
estudiante no es un mero receptor de informacion, sino un agente que debe tomar decisiones

en cada paso del protocolo simulado.

La caracteristica distintiva del médulo, la estructura de ramificacién ("branching"), parece ser
el mecanismo clave. Al enfrentar al estudiante con puntos de decisién (qué pipetear, como
calcular, como interpretar) y proporcionar retroalimentacion inmediata y contextualizada ante

los errores, se fomenta un aprendizaje por descubrimiento guiado ®

Este modelo es
particularmente poderoso para ensefiar procedimientos con una secuencia légica estricta,
como los protocolos de laboratorio. La alta valoracién de la retroalimentacién inmediata por

parte del 92.3% de los estudiantes corrobora las teorias del aprendizaje que postulan que el
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feedback es mas efectivo cuando es oportuno, especifico y se centra en la tarea (% En un
laboratorio humedo, un error de pipeteo o de calculo puede no ser detectado hasta el final, o
incluso nunca, impidiendo el aprendizaje. En nuestra simulacién, cada error conceptual se
convierte en una oportunidad de aprendizaje instantanea, corrigiendo la idea equivocada antes

de que se consolide.

Ademas, al enmarcar el procedimiento técnico dentro de un caso clinico, la Leccion ayudé a
los estudiantes a trascender el "como se hace" para comprender el "por qué se hace" y "qué
significa". Este enfoque contribuye directamente a cerrar la brecha entre las ciencias basicas y
la clinica, un objetivo curricular prioritario en la formacion médica moderna ™ Los resultados
de la encuesta de satisfaccion, donde el 90.4% sinti6 que la actividad fortalecid su
entendimiento de la aplicacion clinica, respaldan esta afirmacion. Este enfoque se alinea con
investigaciones que abogan por el uso de escenarios de ramificacion y pacientes virtuales
para desarrollar habilidades de pensamiento critico y resoluciéon de problemas, y no solo la

memorizacion de pasos 49,

Es fundamental, no obstante, reconocer las limitaciones de este estudio. El disefio
cuasiexperimental sin un grupo de control no permite atribuir la mejora del conocimiento
exclusivamente a la intervencion. Factores como la maduracion de los estudiantes o la
exposicion a otros materiales de la asignatura podrian haber contribuido, aunque la magnitud
de la ganancia en un corto periodo de tiempo sugiere un fuerte efecto de la intervencion.
Futuros estudios deberian emplear un disefio de ensayo controlado aleatorizado, comparando
la Leccion de Moodle con un grupo que reciba una instruccion tradicional (gj., lectura de un

manual) o un video demostrativo.

Otra limitacién inherente a esta simulacion es que no aborda el desarrollo de destrezas
psicomotoras (gj., el manejo correcto de una micropipeta). Por ello, esta herramienta no debe
concebirse como un sustituto completo de la practica presencial cuando el objetivo es el
desarrollo de habilidades manuales. Sin embargo, se postula como un poderoso complemento
que permite al estudiante llegar al laboratorio presencial con una comprensién conceptual y
procedimental sélida, optimizando el tiempo limitado en el laboratorio para centrarse en la
técnica manual. También se erige como una alternativa viable y valiosa en contextos con

recursos limitados o durante situaciones que impidan el acceso a los laboratorios, como se
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evidencié durante la pandemia de COVID-19 ©.

Las futuras lineas de investigacion podrian explorar el disefio de Lecciones mas complejas
que incorporen variables de error de laboratorio comunes (gj., un reactivo caducado, una
muestra hemolizada, un error de calibraciéon del equipo) para ensefar habilidades de
resolucion de problemas (“troubleshooting”). Asimismo, seria interesante realizar estudios

longitudinales para evaluar la retencién del conocimiento a largo plazo.
Conclusiones

La implementacion de una practica de laboratorio simulada sobre la determinacion de
triglicéridos, utilizando el mddulo Leccidon de la plataforma Moodle, demostré ser una
estrategia pedagdgica exitosa y altamente eficaz. La intervencion logré una mejora
estadisticamente significativa en el conocimiento conceptual y procedimental de los

estudiantes de primer afio de Medicina.

Los elementos clave del éxito fueron la estructura interactiva, el aprendizaje adaptativo
basado en ramificaciones y la provision de retroalimentacién inmediata y contextualizada.
Estos componentes fomentaron un aprendizaje activo, auténomo y significativo, lo cual fue
corroborado por la percepcidn positiva de los estudiantes, quienes valoraron la herramienta

como util, intuitiva y clinicamente relevante.

Este estudio proporciona evidencia sélida de que herramientas accesibles y de bajo costo,
integradas en los EVA institucionales, pueden ser utilizadas para crear experiencias de
aprendizaje sofisticadas y efectivas. El modulo Leccién de Moodle representa un recurso de
gran valor para la ensefianza de las ciencias basicas, facilitando la superacién de barreras
logisticas y econdmicas, y promoviendo la integracién temprano del conocimiento basico con

el razonamiento clinico, pilar fundamental en la formacién del médico del futuro.
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