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Resumen: La universalizacion de la ensefanza superior fue un concepto que adquirid
protagonismo a inicios del presente siglo con la creacidn de las sedes universitarias
municipales, filiales municipales y centros universitarios. Se resefian acontecimientos
fundamentales ocurridos en Cuba después del triunfo de la Revolucién relacionados con la
formacion de los recursos humanos en el sector de la salud que condujeron a una elevaciéon de
la calidad de los servicios que se brindan al pueblo, acceso gratuito para todos los ciudadanos
y la formacion gratuita de profesionales en todas las especialidades para dar respuesta a las
necesidades demandadas por los servicios de salud y la colaboracion internacional. Se
describen las esencialidades de todos estos acontecimientos como principios basicos del sector
en todos los afios de revolucion y se demuestra que la universalizacion de la educacién médica
ha sido una invariante del proceso revolucionario cubano desde 1959 con repercusion
internacional al formar, en Cuba y otros paises del mundo, miles de profesionales de la salud.
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Introduccion:

La historia de la salud publica cubana después del triunfo de la revolucion ha estado marcada
por diferentes etapas que han llevado al pais a alcanzar los indicadores de salud que hoy se
situan entre los primeros de América Latina y del Sur global.

Desde el propio Programa del Moncada expuesto por nuestro Comandante en Jefe Fidel Castro
Ruz en “La Historia Me Absolvera” ya se planteaba la situacion deplorable existente para las
grandes masas carentes de recursos y los cambios que debian ocurrir en la salud y la educacion
para cambiar las precarias condiciones que existian para la mayoria de los cubanos (1, 2).

El limitado presupuesto, dificultad para el acceso a los servicios de salud de calidad, la
imposibilidad de acceder a estudios universitarios para los jovenes desfavorecidos, no solo por
la situacién econdmica que tenian, sino también por el lugar donde estaban localizados los
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centros de salud y de estudios, muy distantes de su lugar de residencia, caracterizaban el
panorama de Cuba en 1959 al triunfo de la revolucién (3).

La universalizacion de la ensefianza superior tuvo su inicio oficial en el afio 2002 y fue un
concepto que adquirié protagonismo a inicios del presente siglo con la creacion de las sedes
universitarias municipales, filiales municipales y centros universitarios.

Los avances alcanzados por nuestro pais en todos los afios de proceso revolucionario en el
campo de la salud y la formacién de sus recursos humanos, es resultado de una estrategia de
desarrollo social, atemperada a cada etapa del progreso de la sociedad cubana, marcada por
acertadas decisiones y acontecimientos que hoy se consideran historicos para nuestro pais y
con repercusion para otros paises del mundo.

En el presente trabajo se pretende resaltar algunos acontecimientos o hechos que se suscitaron
en el sector de la salud, la formaciéon de sus recursos humanos a partir de 1959 y sus
esencialidades, que trajeron como resultado un cambio radical en términos de calidad de los
servicios, acceso libre, gratuito y posibilidades de estudio de pre y postgrado para los diferentes
estratos sociales en Cuba. Se aborda la repercusion internacional de estos acontecimientos y
su significado para otros paises del continente y el mundo.

Metodologia:

Se realizé una investigacion documental, sustentada en una amplia revision, entrevistas a
implicados e informantes claves. Se complementaron estos métodos y técnicas con otros de
corte tedrico como el histoérico légico, analisis, sintesis y se empled la triangulacion de fuentes
para arribar a las esencialidades.

Resultados, discusién y analisis:

El triunfo de la Revolucién en 1959 condujo a cambios radicales en la sociedad cubana,
considerandose en sus inicios como una etapa compleja en el cumplimiento de los planes y
programas de estudio. La reforma de la ensefanza superior aprobada el 10 de enero de 1962
y que formaba parte de la revolucion cultural en Cuba fomento la educacion superior (4, 5)

En esos primeros anos de la revolucion alrededor del 50% de los profesionales de la salud,
principalmente médicos, emigraron al exterior, otros se retiraron de sus funciones docentes, por
lo que fue necesario actuar para dar respuesta a la demanda de estos profesionales y avanzar
en la concrecion del Programa del Moncada (6).

En octubre de 1962 para incrementar el numero de estudiantes de medicina y estomatologia
se realiza la inauguracion, por el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz, del Instituto de Ciencias
Basicas y Pre clinicas “Victoria de Girdn” pero mas tarde, motivado por la crisis de octubre,
estudiantes y profesores marcharon a diferentes regiones del pais para fortalecer los servicios
médicos de las Fuerzas Armadas Revolucionarias (5).
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Universalizar significa generalizar, globalizar y la universalizaciéon es la accion, efecto de
universalizar, por o que en ese mismo afo 1962 ocurre la descentralizacion de las ciencias
basicas a Santiago de Cuba, creandose la facultad de medicina en la universidad de Oriente en
la edificacion que posteriormente ocupé la Facultad 1 en esa ciudad héroe. Puede este hecho
considerarse el primer paso de la universalizacion de la educacion médica dentro del proceso
revolucionario.

En la década del 60 se incorpord la modalidad de estudio trabajo en las universidades y en
ciencias médicas formoé parte del plan de estudios en lo que posteriormente se denomind
educacion en el trabajo, forma de organizacion de la ensefianza fundamental en las ciencias
meédicas. En 1963 se crearon los policlinicos, instituciones que han jugado un papel
fundamental en la atencion médica y en la formacion de recursos humanos de pre y postgrado

En los finales de la década del 60 se abrieron facultades de medicina en otras provincias del
pais a partir del 3er afio de la carrera de medicina y en el curso 1973 — 74 ocurrio la
descentralizacion de las ciencias basicas a Villa Clara (7). Basados en los principios humanistas
e internacionalistas que guian a la Revoluciéon Cubana, desde la década del 60 la solidaridad
con los mas necesitados del mundo estuvo presente y se le otorgaron becas gratuitas a
estudiantes de otros paises para estudiar la carrera de medicina en Cuba. Desde finales de los
60 inicio de los afios 70 estudiantes de otras nacionalidades matricularon la carrera de medicina
en Cuba, cuyo ejemplo mas significativo fue la presencia de decenas estudiantes chilenos en
1972 incorporados a estudiar medicina en La Habana, con la llegada al poder en Chile del
presidente Salvador Allende.

En 1976 ocurre un importante acontecimiento en el desarrollo social con la creacion del
Ministerio de Educacion Superior. A partir de este momento el control de la formacion de
recursos humanos en salud pasa al Ministerio de Salud Publica. En esa etapa ocurre también
la creacion de los Institutos Superiores de Ciencias Médicas de La Habana, Villa Clara, Santiago
de Cuba y luego Camaguley (8). La creacion de estas instituciones no solo incremento la
matricula de estudiantes cubanos en carreras de ciencias médicas sino también se observo un
incremento de estudiantes extranjeros en estos estudios diseminados por diferentes provincias
del pais.

En ese ano se da un paso de avance importante en la formacion de recursos humanos en salud
con el inicio de la Licenciatura en Enfermeria con 11 estudiantes técnicos, a dedicacion
completa. Luego esta carrera continu6 en la modalidad de cursos para trabajadores (CPT) en
1977. Los estudios de enfermeria en Cuba solo tenian la posibilidad de llegar hasta el nivel de
técnico medio por lo que esta decision le abrié las puertas de la superacién a miles de
enfermeras y enfermeros en Cuba para alcanzar el nivel universitario (9,10). Al mismo tiempo
se abrieron facultades de ciencias médicas en varias provincias del pais que hasta ese
momento no tenian.

En el afio 1982, por iniciativa de nuestro comandante en jefe Fidel Castro, ocurre un hecho
trascendental en la formacion de recursos humanos en salud con la creacion del Primer
Contingente del Destacamento de Ciencias Médicas Carlos J. Finlay (6). También ocurrio la
apertura de facultades de ciencias médicas en la mayoria de las provincias del pais. Otro
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avance desde el punto de vista académico fue la implementacion de un Plan de estudios unico
en Medicina y la incorporacién gradual de estudios de Enfermeria y Estomatologia en las
diferentes provincias. Al inicio fueron facultades adscriptas a los Institutos Superiores de
Ciencias Médicas de forma regionalizada y luego se convirtieron en facultades independientes.

En enero de 1984 se inicia el programa del Médico y la enfermera de la familia, el cual comenzé
con la apertura de 10 consultorios en Lawton, municipio 10 de octubre en La Habana. Al inicio
se llamé “Programa del Médico de las 120 familias” (3,11). Este hecho tuvo su impacto en la
academia toda vez que los planes de estudios, en lo sucesivo, fueron organizados desde y para
la Atencion Primaria de Salud. Otro acontecimiento importante de ese afio fue la fundacién de
la Unidad Central de Cooperacion Medica, necesaria institucion adscripta al Ministerio de Salud
Publica, debido al creciente trabajo de ayuda a otros paises necesitados de profesionales de la
salud.

En el curso 1987-1988 comenzé en el Centro Nacional de Perfeccionamiento Técnico
(CENAPET) la carrera de Lic. Enfermeria en curso regular diurno (CRD) para estudiantes de
preuniversitario (9,10).

Un acontecimiento trascendental fue el inicio del proyecto Escuela Latinoamericana de
Medicina (ELAM) en 1998 y la inauguracion el 15 de noviembre de1999 de la Escuela
Latinoamericana de Medicina (ELAM). Este hecho constituyé un acontecimiento sin
precedentes en la solidaridad cubana y dio la posibilidad a miles de estudiantes de América
Latina y el mundo para estudiar medicina en Cuba.

En 1999 se inicia el Plan Integral de Salud en la colaboracion internacional, el cual expandio
aun mas nuestra ayuda a paises del tercer mundo. Ese afio ocurre la apertura de una Facultad
de Medicina en Gambia.

Los estudiantes extranjeros que habian comenzado sus estudios en el proyecto ELAM iniciaron
su traslado a otras provincias en el 2001 para cursar el ciclo clinico.

En el afio 2002 se inicia oficialmente el Programa de Universalizacién de la Ensefanza para
ampliar aun mas para los cubanos el acceso universal, gratuito y de calidad a los estudios que
posteriormente motivd la creacion por el Ministerio de Educacion Superior de las sedes
universitarias municipales, centros universitarios vy filiales, con vistas a garantizar la formacion
de los recursos humanos que necesitaban los municipios del pais y acercar la posibilidad de
estudios a los lugares de residencia de las personas.

Como consecuencia de lo anterior, en el curso 2004-2005 se produce la creacién del Proyecto
del Policlinico Universitario. Este incluia la imparticion de las ciencias basicas en la Atencion
Primaria de Salud y por primera vez se utilizaron las nuevas tecnologias de la informacion y las
comunicaciones en las diferentes formas organizativas de ensefianza en las ciencias basicas.

En este propio curso 2004-2005 se decide pasar a la educacion superior al resto de las carreras
vinculadas a la salud que todavia quedaban solo con nivel técnico medio y se creé en La
Habana la Facultad de Tecnologia de la Salud (FATESA). Esta experiencia se extendio al resto
de las provincias. El ingreso a las carreras de ciencias médicas en el nivel superior se
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incrementd sustancialmente en anos venideros, el otorgamiento de las carreras pasé a ser
municipal y no provincial como era hasta entonces.

En enero del 2006, en otra accion de concrecidon del internacionalismo de nuestra Revolucion,
se inicid el Nuevo Programa de Formacion de Médicos Latinoamericanos en Cienfuegos,
residiendo los estudiantes extranjeros en casas de familias de esa provincia. Luego esta
modalidad se extendi6 a Holguin y mas tarde se repararon edificaciones educacionales como
facultades de medicina para estudiantes extranjeros de varias partes del mundo en Horquita-
Cienfuegos, Sandino-Pinar del Rio y Jaguey Grande-Matanzas. Ambos programas (Casas de
familia y facultades) tenian también como principio el uso de las nuevas tecnologias de la
informacion y las comunicaciones en las ciencias basicas, teniendo en cuenta la experiencia
existente en el proyecto del policlinico universitario.

A partir del afio 2006-2007 Cuba brindé ayuda y asesoria a la Republica Bolivariana de
Venezuela, con el envio de profesores que colaboraron en la apertura de una Escuela
Latinoamericana de Medicina en Venezuela, ademas de colaborar también con el desarrollo del
programa de Medicina Integral Comunitaria en ese hermano pais.

Estudios universitarios en carreras de ciencias médicas también se llevaron a cabo con el apoyo
de Cuba en paises como Yemen, Gambia, Guinea Ecuatorial, Guinea Bissau, Angola,
Mozambique, Nigeria, Eritrea y Timor Leste.

En el afo 2009 se decide nombrar Universidades de Ciencias Médicas a todas las instituciones
del pais que hasta ese momento se denominaban Institutos Superiores de Ciencias Medicas y
Facultades Independientes, responsables de la formacion de los recursos humanos para la
salud publica en cada provincia. A partir de ese momento solo las provincias de Artemisa,
Mayabeque y el municipio especial Isla de la Juventud quedaron con facultades de ciencias
meédicas.

Los acontecimientos importantes o trascendentales mencionados que ocurrieron en la
formacion de recursos humanos en salud de pre y postgrado a partir de 1959 estuvieron
caracterizados por los principios basicos siguientes:

1- Universalizacion de la ensefianza superior y técnica hasta los municipios para garantizar el
libre acceso y desarrollar los recursos necesarios en los municipios.

2- La universidad tiene sus escenarios principales en las instituciones del sistema de salud, las
cuales funcionan con el enfoque de integracion docente-asistencial-investigativa.

3- La forma organizativa de ensefianza principal en todas las carreras es la educacion en el
trabajo. El educando se forma en los servicios.

4- Formacion de profesionales de perfil amplio, capaz de actuar en la atencion primaria de salud
y otras instituciones del sector.

5- Solidaridad internacional y ayuda en la formacion de recursos humanos a otros paises desde
el inicio de la década del 60, con incremento paulatino en el resto de los afios.
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La estrategia para dar respuesta a las demandas de la poblacién en los servicios de salud y
mejorar la calidad de los servicios no solo estuvo dirigida a incrementar el numero de hospitales,
policlinicos, clinicas estomatologicas, salas de rehabilitacion, bancos de sangre y otras
instituciones asistenciales o docente-asistenciales. Estuvo también marcada por un crecimiento
sustancial de instituciones docentes, en cada una de las provincias del pais, esto dio la
posibilidad de incrementar de manera exponencial la matricula de estudiantes de nivel medio y
superior, lo cual colocé a Cuba como referente en la region y los paises del Sur.

Como resultado de todo el proceso de universalizacion de las ciencias médicas en la actualidad
Cuba cuenta con 13 universidades de ciencias médicas, dentro de las cuales se localizan 29
Facultades de Ciencias Médicas, 11 Filiales de Ciencias Médicas, 4 Facultades de
Estomatologia, 1 Facultad de Enfermeria, 1 Facultad de Tecnologia de la Salud, 3 Facultades
de Enfermeria-Tecnologia y fuera de ellas esta la Escuela Latinoamericana de Medicina. (12).

La cifra historica de graduados de nivel superior incluye 434 mil 213 profesionales de ellos en
Medicina 216 mil 214, en Estomatologia 33 mil 375, en Lic. Enfermeria 87 mil 555, en
Tecnologia de la salud 87mil 392 y Técnico Superior de Ciclo Corto 6 mil 669. En el postgrado
se han graduado 146 mil 447 profesionales de 69 especialidades médicas, estomatoldgicas y
enfermeria. (12).

Con cierre del curso 2024 se encontraban matriculados en todo el pais 83 mil 181 estudiantes
de pregrado, de ellos 65 mil 898 de nivel universitario y 16 mil 283 del nivel técnico medio. En
el post grado se encontraban matriculados 26 mil 483. Tanto en pre como en postgrado hay
mas de 5 mil 200 estudiantes de otros paises (12).

Todo lo anterior se inscribe en una estrategia coherente de formacion de recursos humanos
para satisfacer las necesidades de personal de la salud a nivel nacional y estar en capacidad
de prestar atencion de salud a otros paises que lo soliciten.

Reflexiones finales y/o conclusiones:

La universalizacion de la educacion meédica se inicid en los primeros afos de la revolucidn
cuando se iniciaron estudios de medicina en Santiago de Cuba y se forma otra facultad ademas
de la existente en La Habana. Con el triunfo revolucionario en 1959 los acontecimientos y
hechos ocurridos en el sector de la salud para garantizar las demandas de la poblacién y elevar
la calidad de los servicios se caracterizaron por:

1- Extension del proceso de formacion de los recursos humanos a todas las provincias y
municipios del pais, gratuito, con libre acceso para todos, donde todas las instituciones
asistenciales del sector forman parte de la universidad como escenarios de formacion para el
pre y postgrado, con el principio de la integracibn docente asistencial investigativa.
(Universalizacién de la ensefianza).

2- Modificaciones en las formas organizativas de ensefanza, priorizando el trabajo por su
importancia en la formacion de valores, donde la educacion en el trabajo se convierte en la
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modalidad principal en el proceso docente educativo para todas las carreras y especialidades
del pre y postgrado.

3- Marcada vocacioén internacionalista en el sector al formar profesionales cubanos de perfil
amplio, capaces de actuar en Cuba, asi como en otros paises que lo soliciten y formar en Cuba
a miles de estudiantes de otros paises, para trabajar una vez graduados en sus comunidades
de origen. Colaboracién en la apertura de estudios universitarios en Medicina, y otras
especialidades de ciencias meédicas, en varios paises del mundo lo que corrobora el impacto
internacional de la politica de extender la educacion médica por todo el pais y fuera de fronteras.
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