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Resumen: Interdisciplinariedad: necesidad histérica de integracion de ciencias para resolver problemas
complejos en salud, con énfasis en la relacion entre disciplinas como Enfermeria Clinico Quirurgico y
Biologia Aplicada con el objetivo de Mejorar el desempefio docente interdisciplinario de profesores de la
especialidad de Enfermeria Técnico-Profesional mediante una estrategia pedagdgica que integre
conocimientos de Enfermeria Clinico-Quirurgica y Biologia Aplicada., Desempefio Docente es definido
como proceso Yy resultado que combina habilidades pedagdégicas, dominio cientifico y actualizacion
metodoldgica, Educacion Médica: basada en principios de educacion en el trabajo, integracion docente-

asistencial-investigativa y enfoque sistémico.
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Introduccion:

Durante el siglo XX varios acontecimientos historicos propiciaron la necesidad de integrar las
ciencias en pos de soluciones historicas concretas. La complejidad del momento entre las dos
guerras mundiales obligd a dar soluciones multidisciplinarias que se caracterizaron por la
descomposicidon de problemas en subproblemas unidisciplinarios donde se agregaba

subsoluciones a la solucion integral.

En la evolucion de la interdisciplina, los propios problemas mundiales obligaron a su desarrollo.
Se inicié entonces en el mundo la cooperacion en las areas econdmicas, politicas-cientificas y

culturales.?

La aparicion de la UNESCO como organizacién para la cooperacion internacional impulsé al
desarrollo interdisciplinario a finales de los anos 1960, esta organizaciéon promovié el trabajo

desde estas perspectivas en aras de solucionar los problemas fundamentales del momento. 3

Segtin lo expresado por los autores Aforga J, Valcarcel N y otros 4; la interdisciplinariedad se considera
como una cierta razén de unidad, de relaciones y de acciones reciprocas, de interpretaciones entre diversas
ramas del saber llamadas disciplinas cientificas, el analisis cientifico de las relaciones interdisciplinarias,

ayuda a desentrafar las distintas dimensiones de la realidad social.

El surgimiento del enfoque sistémico llevd a que los estudios multidisciplinarios no suplieran
todas las expectativas, y esto, a su vez, condujo a la aparicion de las integrarse en el proceso
de socializacién de estudiantes/hijos y que tiene su base legal en las Resoluciones 141/84,
364/89 y 216/08 del Ministerio de Educacién (Mined) &-1°,

investigaciones interdisciplinarias que entendian los problemas en su totalidad, pero visto desde
diferentes disciplinas, la aplicacion de este enfoque en el desarrollo de la enfermeria como

ciencia constituye una urgencia+°
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En la etapa actual de desarrollo de la enfermeria como ciencia, no es posible avanzar en la
consolidacion de la profesion sino se actualiza la manera de analizar su esencia, la mirada
desde los referentes propios resulta insuficiente, es indispensable la insercion de los saberes

de otras disciplinas en su practica. para el avance sostenible de la profesion €

En Cuba, la interdisciplinariedad en la solucion de un problema de investigacion, constituye un
primer acercamiento a las formaciones académicas multiprofesionales en la formacion de los
profesionales de enfermeria. La Escuela Nacional de Salud Publica (ENSAP) es un ejemplo de esto, con
la aplicacion de un perfil salubrista en las tesis de maestria que permite a los estudiantes la utilizacion de

métodos de varias disciplinas en el abordaje de un problema de investigacion: "%

Autores tales como Martinez N; Torres M (2014) plantean que la practica de cuidados de enfermeria y su
evaluacion con la aplicacion del Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE)., solo es posible si esta cuenta
con elementos que le permitan la comprension de otras disciplinas desde la suya propia, si no entiende los
referentes del resto de las disciplinas vinculadas al proceso investigativo dificilmente podra contribuir

mas alla de la evaluacion de los cuidados.!

En la sistematizacion realizada se constatd que existen estudios de posiciones de autores referentes a la

interdisciplinariedad en diferentes contextos educativos entre

ellos a consideracion de la autora se mencionan los mas cercanos al objeto de estudio de la investigacion:

autores latinoamericanos Martinez. L, 1989.

En Cuba, Valcércel. N, 1998, Perera. C y Nuiiez. J, 1999, Caballero. C 2001, Fiallo.J, 2004, Mond¢jar.J,
2008, Legra.A , Silva.R , 2011, Medina.l 202310 .Este ultimo autor trabajo la Interdisciplinariedad desde
el Licenciado en Tecnologia de la Salud, no se evidencian referentes en la Educacion Técnica Profesional

1‘10

de la especialidad de Enfermeria Técnica Profesional.”” Por lo antes expuesto la investigadora considera

pertinente la preparacion de los profesores para abordar esta tematica, a partir del vinculo intermateria.

Por consiguiente, se determina como situacion problematica: La contradiccion entre lo legislado y el
insuficiente dominio tedrico y metodologico de los contenidos relacionados con la interdisciplinariedad,
provocan la necesidad de elevar la calidad del desempefio con enfoque interdisciplinario de los profesores

de la Especialidad de Enfermeria Técnica Profesional.
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Lo antes planteado hace que se exprese el siguiente problema cientifico: ;Coémo contribuir al
mejoramiento del desempefio docente con enfoque interdisciplinario en la especialidad Enfermeria

Técnica Profesional?

Se identifica como objeto de estudio: El desempefio docente con enfoque interdisciplinario en la

especialidad Enfermeria Técnica Profesional.

En esta logica, el objetivo de la investigacion estara dirigido a: proponer una Estrategia
Pedagdgica con enfoque interdisciplinario para los profesores de la Especialidad de Enfermeria
Técnica Profesional. Para cumplir con el objetivo anterior (Anexo 1, Visién Horizontal?*) se

plantean las siguientes preguntas cientificas:

1. ¢Cuadles son los fundamentos tedricos que sustentan el desempefio docente con

enfoque interdisciplinario en la Especialidad de Enfermeria Técnica Profesional?

2. ¢Cual es el estado inicial del desempefo docente con enfoque interdisciplinario en la

Especialidad de Enfermeria Técnica Profesional?

3. ¢Qué caracteristicas, contenidos y relaciones debe tener la estrategia pedagdgica
dirigida al mejoramiento del desempefio docente con enfoque interdisciplinario para los
profesores de la Especialidad de Enfermeria Técnica Profesional de la Facultad de

Ciencias Médicas Calixto Garcia?

4. ;Queé resultados se obtienen en el mejoramiento del desempeio docente con enfoque interdisciplinario
para los profesores de la Especialidad de Enfermeria Técnica Profesional de la Facultad de Ciencias

Médicas Calixto Garcia con la aplicacion de la estrategia pedagogica?

Para dar respuesta a las interrogantes expresadas anteriormente se trazaron las tareas de

investigacién que a continuacion se exponen:

1. Argumentacion de los fundamentos tedricos que sustentan el desempefio docente con

enfoque interdisciplinario en la Especialidad de Enfermeria Técnica Profesional.

2. Caracterizacién del estado inicial del desempeno docente con enfoque interdisciplinario en
la especialidad de Enfermeria Técnica Profesional de la Facultad de Ciencias Médicas Calixto

Garcia.
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3. Determinacion de las caracteristicas, contenidos y relaciones de la intervencion educativa
dirigida al mejoramiento del desempefio con enfoque interdisciplinario en la especialidad de

Enfermeria Técnica Profesional de la Facultad de Ciencias Médicas Calixto Garcia.?

4. Constatacion en la practica de los resultados obtenidos en el mejoramiento del desempefio
docente con enfoque interdisciplinario en la especialidad de Enfermeria Técnica Profesional de

la Facultad de Ciencias Médicas Calixto Garcia.?

La investigacién, con tendencia descriptiva, de corte longitudinal y aplicada, se enmarca en dos
de las lineas de investigacion definidas por el Programa de formacion doctoral en Ciencias de
la Educacién Médica: la formacion integral y continua del profesional de la salud particularmente
del profesional de las ciencias de enfermeria sustentada desde la concepcién dialéctico-
materialista, que constituye a su vez la plataforma metodoldégica de los procedimientos del
pensamiento logico aplicados en el desarrollo de la investigacion cientifica: el transito de lo

abstracto a lo concreto, la induccion-deduccién y el analisis-sintesis.

Para la obtencion de los datos y el procesamiento de la informacién se emplean indagaciones
tedricas y empiricas. Para la ejecucion de las tareas que posibilitan resolver el problema
cientifico y cumplir con el objetivo propuesto, la autora empleé los siguientes métodos para las

indagaciones tedricas:

Histérico l6gico: permitié identificar el comportamiento de las categorias desempefo docente

con enfoque interdisciplinario, en diferentes periodos.

Sistematizacion: Se empled para organizar, analizar e interpretar los conocimientos de la autora
a partir del comportamiento de la practica y la literatura consultada y establecer relaciones entre
estas dos fuentes. Permitio establecer las regularidades del desempefio docente con enfoque
interdisciplinario, establecer los rasgos comunes de las categorias abordadas y contextualizar

las definiciones para la investigacion.

Sistémico estructural funcional: se utilizé para identificar los nexos y relaciones entre los
componentes de la Estrategia Pedagodgica para el mejoramiento del desempefio

interdisciplinario para el desarrollo de las relaciones interdisciplinarias de la Enfermeria Clinico
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Quirurgico, en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Biologia Aplicada, en la Especialidad

de Enfermeria Técnica Profesional.

Analisis documental: se utilizé como indagacién teédrica y, empirica segun los referentes de la
Educacién Médica. Proporciond la informacion necesaria del estado actual del objeto de
investigacion, al consultar diversos autores que han trabajado el tema y sus resultados para la
fundamentacion de las relaciones interdisciplinarias en la formaciéon de Especialidad de
Enfermeria Técnica Profesional, desde el proceso de ensefianza — aprendizaje para el
mejoramiento del desempefio interdisciplinario. Entre otros documentos se estudiaron la
Resolucién Ministerial N° 200/2014 que aprueba el trabajo metodoldgico para la Educacion
Técnica Profesional, asi como las Resoluciones254/2013,189/2010 del Ministerio de Educacion
(Mined) 8-10-

Para las indagaciones empiricas se utilizan

Observacion al desempeno: se utilizé antes y después del diseno de la estrategia pedagdgica,
para la caracterizacion del estado inicial del desempefio docente con enfoque interdisciplinario
y ver la transformacién que podian alcanzar en cuanto a los niveles de desempefio

establecidos, por medio de una guia de observacion. (Anexo 2).

Encuesta a profesores, expertos y directivos: se empleé como fuente de informacion para
caracterizar el estado inicial y final del desempefio docente con enfoque interdisciplinario.
(Anexos 3, 4, 5, 6).

Para comparar los resultados del desempefio antes y después de la aplicacién de la estrategia
pedagdgica, con el objetivo de realizar las inferencias correspondientes, se utilizd el
procedimiento de triangulacion de las fuentes de informacion que posibilitd, ademas de
establecer el inventario de problemas y potencialidades, determinar el estado inicial y final de

la variable.

Los resultados alcanzados en las indagaciones empiricas fueron analizados mediante los
métodos estadisticos: analisis porcentual, la mediana, la prueba de los signos y el test de

satisfaccion (técnica de ladov).
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En esta investigacion la poblacion se considerd el claustro de 26 profesores de los
Departamentos de Enfermeria y Ensefianza General de la Facultad de Ciencias Médicas
“Calixto Garcia”, y se tomd una muestra aleatoria simple de los 16 profesores que imparten los

programas de asignaturas de Enfermeria Clinico Quirurgico y Biologia Aplicada.

Como parte de las indagaciones empiricas, la autora considero la revision de documentos tales
como: planes de superacion, investigaciones realizadas en las instituciones escolares que
abordan la tematica de interdisciplinariedad y permitié a la autora obtener mas elementos para

la caracterizacién de la muestra en particular y del objeto de estudio en general.

La actualidad de la investigacion se expresa en su correspondencia con el proceso de
actualizacion de los Lineamientos numeros 117,118 y 119 de la Politica Econémica y Social del
Partido y la Revolucion'sobre los asuntos prioritarios de la vida de la sociedad, dar continuidad
al perfeccionamiento de la educacion, jerarquizar la superacion permanente y. Formar con

calidad y rigor el personal docente.

La correspondencia con los objetivos 3 y 4 de la Agenda 20302, orientados a garantizar una
educacion inclusiva, equitativa y de calidad, de aprendizajes duraderos durante toda la vida

para todos y garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades.

La novedad cientifica se manifiesta en la propuesta de la estrategia pedagdgica aplicada que posibilita el
mejoramiento del desempeno docente con enfoque interdisciplinario en el ambito educativo de la
Especialidad Enfermeria Técnica Profesional, y revela la articulacion sistémica de sus
componentes, favorecen la concrecion de las relaciones interdisciplinarias en la que permite
identificar los nodos interdisciplinarios en el proceso de ensenanza aprendizaje ,de las
asignaturas de Biologia Aplicada con la Enfermeria Clinico Quirdrgico y preparar

metodoldgicamente a los docentes para cumplimentar este objetivo.

La significacidn practica radica en las alternativas de superacion propuestas, como parte de la
estrategia pedagdgica, como conferencias especializadas, talleres y cursos; la autosuperaciéon
de los profesores y socializacién de los resultados en eventos cientificos en; la tecnologia para
la identificacion de problemas y potencialidades, la intervencion educativa de cuatro etapas y

dos momentos, en los instrumentos, y en los medios de ensefianza Glosario de términos y
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materiales didacticos. Desde la implementacién de la Estrategia Pedagodgica para el
mejoramiento del desempefio docente con enfoque interdisciplinario en la especialidad de
Enfermeria Técnica Profesional de los contenidos de las disciplinas de Enfermeria Clinico
Quirurgica y Biologia Aplicada, posibilita el mejoramiento del desempeno docente con enfoque
interdisciplinario y logra la formacion integral de los Técnicos de la Especialidad de Enfermeria
que facilite la atencidn a las necesidades crecientes de salud de la poblacion en

correspondencia con las exigencias del Sistema de Salud cubano.

La contribucion a la teoria se concreta en las relaciones de interdependencia entre el mejoramiento del
desempefio docente con enfoque interdisciplinario, permitié la identificaciéon de los nodos entre la
disciplina de Enfermeria Clinico Quirurgico con la Biologia Aplicada lo cual repercute en mejorar el
desempefio docente con enfoque interdisciplinario en el proceso ensefianza-aprendizaje y su contribucion
en elevar la calidad en la formacion integral de los estudiantes, formar técnicos de Enfermeria

competentes para la actividad que realizan en los servicios de salud.
Resultados, discusion y andlisis:

Muestra:16 profesores de Enfermeria Clinico-Quirdrgica y Biologia Aplicada.
Estrategia Propuesta:
1. Etapas:
- Diagnéstico de problemas y potencialidades.
- Planificacién de acciones formativas (talleres, cursos, materiales didacticos).
- Implementacién en el puesto de trabajo.
- Evaluacion mediante indicadores de desempefio.
2. Nodos Interdisciplinarios:
- Ejemplo: Relacién entre sistema 6seo-muscular (Biologia) y cuidados postoperatorios
(Enfermeria Clinico Quirurgico).
3. Recursos: Glosario de términos, guias metodolégicas y capacitacion en TIC.
Resultados
- Mejora significativa en el dominio de contenidos interdisciplinarios (85% de profesores
alcanzaron nivel "Bastante Adecuado").

- Incremento en la aplicacion de métodos activos y uso de tecnologias educativas.
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- Validacion por expertos con indice de satisfaccion del 77% (técnica ladov).

Conclusiones:

- La estrategia fortalece la integracion tedérico-practica entre disciplinas.

- Favorece la formacién integral de estudiantes al vincular conocimientos biomédicos con
cuidados de enfermeria.

- Requiere institucionalizacion en los planes de superacion docente.

Recomendaciones:
- Extender la estrategia a otras especialidades técnicas en salud.
- Desarrollar programas de formacion continua en interdisciplinariedad.

- Promover investigaciones sobre impacto a largo plazo en la calidad asistencial.
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