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Resumen:

Introduccion: El nucleo accumbens llamado “centro del placer” forma parte del
estriado ventral, pero no es reconocido como nucleo basal en toda la literatura
médica; forma parte del circuito de recompensa; funcién limbica distintiva de la
clasica funcibn motora de los nucleos basales. Recientemente ha sido
reconocido su papel protagénico en las adicciones. Posee conexiones con
numerosas estructuras, involucrado en la fisiopatogenia de numerosas
patologias neuroldgicas y psiquiatricas. Su anatomia ha sido poco estudiada, es
de gran utilidad en la resonancia magnética nuclear (RMN) en funcién del
diagnostico y terapéutica de entidades del sistema nervioso. Objetivo: Describir
con un orden logico la anatomia del nucleo accumbens como nucleo basal
independiente, en funcion del diagndstico por neuroimagenes y como diana
terapéutica en trastornos del sistema nervioso. Material y Métodos: Se utilizo el
método tedrico de revision documental y bibliografica durante los afios 2001 a
2025, de distintas bases de datos. Para acceder al nucleo accumbens se
realizaron cortes coronales de encéfalo y se utilizaron cortes de RMN. Discusién
y analisis: No se aborda la definicion, situacion y configuracion externa del
nucleo en toda la literatura revisada, en algunas soélo citan su nhombre, pero en
las que aparece coinciden las relaciones anatomicas elementales. La mayoria
de la literatura revisada abordan y coinciden en la estructura y conexiones,
siendo un nucleo de integracion limbico motora. Conclusiones: EIl nucleo

accumbens es un nucleo basal independiente del telencéfalo. Constituye la parte
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principal del estriado ventral con dos porciones en su estructura relacionadas por
sus conexiones con el sistema limbico y el sistema motor extrapiramidal. La
descripcion detallada de sus dimensiones y relaciones anatémicas es crucial
para la segmentacion del nucleo por resonancia de utilidad para diagnéstico,
evolucion y cirugia estereotactica en entidades del sistema nervioso.

Palabras claves: nucleo accumbens, estriado ventral, sistema de recompensa

Introduccion:

Los nucleos basales, centrales, o erroneamente llamados o conocidos como
ganglios basales por algunos autores; han sido estudiados con diferentes
nomenclaturas y divisiones anatomicas y funcionales por los diferentes

especialistas utilizando una variedad de terminologias para su descripcion.

Desde el punto de vista anatdmico constituyen una de las disposiciones de
sustancia gris presentes en la profundidad o base del telencéfalo o hemisferios
cerebrales por lo que también se les denomina subcorticales y son los que

aparecen en la nomina anatomica y terminologia anatémica.

Desde el punto de vista funcional se excluyen algunos de estos nucleos y se
incluyen otros que no forman parte del telencéfalo pero que tienen una conexion
funcional. Esto se corresponde con la funcion que realizan y sus conexiones; ya
que tradicionalmente se ha relacionado los nucleos basales con la funcion
motora fundamentalmente extrapiramidal en la coordinacién, control e
integracion de los movimientos. Los nucleos que no realizan estas funciones no

los consideran nucleos basales a pesar de estar en el telencéfalo.

Los nucleos basales constituyen uno de los principales sistemas neurales a
través del cual el cortex cerebral influye sobre la conducta, las funciones de los
nucleos basales son, en gran parte desconocidas, aunque por mucho tiempo se
les ha involucrado casi exclusivamente en el control de los movimientos. Sin

embargo, ahora se acepta su participacion en una amplia variedad de funciones
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que incluyen tanto aspectos motores, como cognoscitivos, motivacionales vy

emocionales de la conducta’.

Lennart Heimer y cols. en 1975 (1) basandose en la distribucion de la tincion de
la acetilcolinesterasa (AChE) introdujeron los términos estriado ventral y palido
ventral para designar a las extensiones mas ventrales de los nucleos basales
hasta el tubérculo olfatorio en los mamiferos no primates, de modo que el
estriado se divide principalmente por sus conexiones en estriado dorsal y
estriado ventral. El estriado ventral, esta constituido por el nucleus accumbens,
la parte ventromedial de los nucleos caudado y putamen y una extensa parte del
tubérculo olfatorio, estda conectado con el sistema limbico, la formacion
hipocampal y el area tegmental ventral (VTA) y sus funciones estan relacionadas
con aspectos emocionales de la conducta. El estriado dorsal corresponde a lo
que clasicamente se conoce como nhucleos caudado y putamen, recibe
principalmente conexiones del cortex cerebral y se proyectan fundamentalmente
hacia las estructuras palidales. Su funcion se relaciona principalmente con

aspectos motores.

Piedimonte? en el 2015 cita: El nlicleo accumbens, también llamado “centro del
placer” es un nucleo basal del telencéfalo (estriado ventral), asociado al sistema
limbico y al sistema motor extrapiramidal. Posee conexiones con numerosas
estructuras, por lo que se le involucra en la fisiopatogenia de numerosas
patologias neuroldgicas y psiquiatricas, a saber: depresion, esquizofrenia,
trastorno obsesivo compulsivo, trastornos de ansiedad, adicciones y abuso de

sustancias, entre otras.

El término nucleos de la base se aplica al conjunto de masas de sustancia gris
situado dentro de cada hemisferio cerebral. Ellas son el cuerpo estriado, el
nucleo amigdalino y el claustro. Los clinicos y los neurocientificos utilizan una

variedad de terminologias para describir los ntcleos basales342.
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Mendoza® plantea que existen otros nucleos basales frontales denominados
nucleo accumbens y sustancia innominada, pero no es infrecuente que soélo 3 de
estas estructuras (caudado, putamen y globo palido) sean mencionados en las
discusiones clinicas porque son las que tienen fuertes conexiones anatomicas,

neuroquimicas y funcionales con la corteza cerebral y el talamo.

De una u otra forma se han realizado numerosas investigaciones relacionadas
con el nucleo accumbens por mas de 50 afios, sobre todo desde el punto de vista
funcional, en los afios recientes los estudios han aumentado en relacién con su
implicacién en el sistema limbico. Sin embargo, en los estudios de pregrado de
la carrera de medicina en nuestro pais no es abordado, incluido o distinguido
desde el punto de vista anatdmico el nucleo accumbens como un nucleo basal
independiente formando parte del estriado ventral, que aportaria un precedente
importante al estudio fisioldgico facilitando su comprension. En estudios de
postgrado cada vez aparecen mas investigaciones, en su mayoria con un
abordaje funcional, donde esta implicado el nucleo accumbens, sobre todo en
las adicciones, problema de salud publica que se ha incrementado de manera
considerable en los ultimos afios. Por otra parte, existen estudios en funcion de
la cirugia estereotactica utilizando la resonancia magnética nuclear. Esto justifica
que deba ser bien diferenciado anatémicamente y distinguido como un nucleo

basal.

Este articulo de revision también esta motivado y precedido por dos revisiones
bibliograficas que hemos realizado relacionadas con el tema, que reflejan lo
citado anteriormente. Una de ellos presentada en el Evento Giron 2022 titulada
Consideraciones anatomicas del nucleo accumbens en los textos de Anatomia
Humana; concluyendo que en la bibliografia revisada es poco frecuente la
identificacion del nucleo accumbens formando parte de los nucleos basales, asi
como su definicion anatdmica. siendo una estructura neurolégica clave en las

adicciones. La otra revision presentada en el evento CBB 20163 en la ELAM
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sobre los nucleos basales cita que el nucleo accumbens no aparece en la ndmina
anatomica, pero si en la terminologia anatdmica y en sus conclusiones plantea

que se describe en la mitad de la literatura revisada.

Teniendo en cuenta lo planteado se considera necesario seguir profundizando
en la morfologia del nucleo accumbens su descripcion anatémica, desde su
identificacion y situacidon como objetivo de estudio de pregrado; hasta su
configuracion externa e interna y relaciones anatomicas que es menos abordada
en las investigaciones; siendo el objetivo de este trabajo describir con un orden
l6gico la anatomia del nucleo accumbens como nucleo basal independiente por
su utilidad para el diagnéstico por imagenes en diversas entidades del sistema
nervioso, asi como para la cirugia estereotactica en las que este nucleo

constituye el blanco principal.

Metodologia:

Se utilizé el método tedrico de revision documental y bibliografica durante los
afios 2001 a 2025, se consultaron 50 articulos, de distintas bases de datos,
localizados a través del motor de busqueda de Google académico, empleando
la combinacion de términos y operadores boleanos. Se utilizaron un total de 23
citas. Existen citas bibliograficas recientes de utilidad para el articulo, sobre todo
de volumetria por resonancia magnética nuclear a los que no se pudo acceder.
Para acceder al nucleo accumbens se utilizaron 5 encéfalos frescos procedentes
de la ELAM de los laboratorios de Anatomia. Se realiz6é un corte coronal a cada
encéfalo con un cerebrétomo, perpendicular a la linea media por delante de la
comisura cerebral anterior, esto se corresponde con el polo temporal y la
distancia de entre 1 a 2 cm por delante de la linea imaginaria que conecta los
dos cuerpos mamilares en la cara inferior del encéfalo (figura 1). Se seleccion6
el corte donde se visualiz6 con mas precision el nucleo. Se utilizd ademas el
corte coronal de Resonancia Magnética Nuclear correspondiente, asi como un

corte axial (por delante de la comisura cerebral anterior) y sagital (por debajo del
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brazo anterior de la capsula interna) donde se observa el nucleo; obtenidos del

departamento de Imagenologia del Hospital Calixto Garcia.

Resultados:

En la literatura revisada se encontré informacion sobre la anatomia del nucleo
accumbens, pero de forma dispersa, generalmente no abarcan todos los
aspectos del orden légico de estudio teniendo en cuenta su importancia

funcional.

En cuanto a la definicidn del nucleo accumbens se debe hacer primero una
aclaracion de una cita de Gray’; se refiere que el cuerpo estriado tiene una
division dorsal y una division ventral. En la divisidon ventral cita al nucleo
“acustico” y al tubérculo olfatorio de la sustancia perforada anterior que forman
el estriado ventral. Se infiere que ese nucleo “acustico” que cita es el nucleo
accumbens, pero no se encontrd ese término en otra literatura de las revisadas,

ni como sindnimo de nucleo accumbens.

Ojeda® refiere que la zona en que la cabeza del nicleo caudado entra en
contacto con el putamen puede considerarse una subdivision del neoestriado; se
denomina estriado ventral, su componente principal es el nucleo accumbens.
Crossman® cita: el extremo rostral de la cabeza del caudado se continta a través
y por debajo del brazo anterior de la capsula interna, que a ese nivel la porcién
mas ventral del estriado, situada por delante de la comisura anterior se conoce
como nucleo accumbens. El nucleo accumbens se localiza donde la cabeza del
nucleo caudado y el putamen confluyen, lateralmente respecto al septum
pellucidum'®1 Castillero'? y Martinez'3 refieren que esta en la interseccion del
caudado y putamen con el septum. Mendoza6 cita que el nucleo accumbens
representa una extension ventral del caudado y putamen rostral, Martinez'? cita
ademas que es una de las estructuras mas primitivas del cerebro. Calvo'® cita
que esta inferior a las astas frontales de los ventriculos laterales y profundo al

giro insular. Walter'4 cita que en el cerebro anterior existe una coleccion distinta
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de neuronas en la parte ventral de los nucleos basales denominada nucleo
accumbens, unico porque es la region donde hay mezcla de neuronas de los

nucleos basales y de estructuras limbicas.

Piedimonte? cita: El Nucleo accumbens es una estructura gris subcortical
prosencefalica que presenta funciones en los procesos motivacionales,
emocionales y motores. Es la porcion mas prominente del estriado ventral,
integrado por las regiones ventromediales del nucleo caudado y el putamen, el
bulbo olfatorio, ubicado en la superficie basal del prosencéfalo, junto con el
mencionado nucleo accumbens. Coincide con lo citado en la introduccién de este
articulo’. Se debe aclarar que no debe ser bulbo olfatorio sino tubérculo olfatorio;
situado en la profundidad del surco olfatorio, en la cara superior del trigono
olfatorio, que es la continuacién del tracto olfatorio cuya parte anterior engrosada
es el bulbo olfatorio. De la literatura revisada, las citas anteriores son las que
definen el nucleo accumbens, podemos resumir anatdmicamente que es un
nucleo basal, componente principal del estriado ventral que se corresponde con
la extensidn mas ventral y prominente de la porcion rostral de los nucleos
caudado y putamen. Funcionalmente forma parte del cerebro anterior con una

vertiente motora y una limbica.

La configuracién externa del nucleo accumbens solo se encontré en el articulo
de Piedimonte? que cita: Globalmente considerado, tiene forma biconvexa,
estrechado dorsalmente, se encuentra ubicado en ambos hemisferios en forma
simétrica, paralelo a la linea media, presentando una direccion levemente

caudal?.

Las mediciones del nucleo accumbens (Acc) a través de RMN son de utilidad
para la cirugia estereotactica que utiliza de blanco principal a este nucleo.
Existen estudios recientes de este tipo, pero no pudimos acceder a ellos.
Piedimonte? refiere uno del 2008: Segun un estudio en el cual se llevo a cabo la
medicion de la longitud de 20 Acc, se establecio que su longitud maxima era de

16 mm a 22 mm con una media de 19,4 mm. La longitud minima vari6é desde 8,5
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mm a 13,5 mm con una media de 10.5 mm. Existié una pequefia asimetria entre
los Acc derecho e izquierdo, con una media de 10,6 £+ 0,4 mmy 10,8 £ 1,1 mm,
respectivamente. La parte posterior del Acc, fue aproximadamente la mitad (10,5
mm) de su longitud maxima (19,4 mm). Estas medidas fueron relativamente
constantes. Este nucleo no sufre atrofia en la medida en que aumenta la edad,
como otras estructuras cerebrales (amigdala, hipocampo). La simetria del Acc

también es evidente en su altura de unos 7 mm.

Se precisa acceder a mas bibliografia con estudios de las mediciones del nucleo
accumbens por resonancia magnética en funcion de su identificacion de utilidad

para la estimulacion del nucleo en cirugia esterotactica.

Para precisar su situacion se utilizan relaciones anatdmicas elementales
precisando que es la parte mas ventral del estriado ventral, situado por delante
de la comisura anterior, por debajo del brazo anterior de la capsula interna?36
lateralmente y el asta frontal de los ventriculos laterales medialmente?1°,
lateralmente al septum pelucidum?31%1 Aunque Castillero'® y Martinez'
refieren simplemente que esta ubicado en la interseccion del caudado y putamen

con el septum, con lo que estamos de acuerdo (figura 1).

Abdala’ cita un estudio realizado en ratas: el estriado de los roedores esta
formado por un solo nucleo llamado caudadoputamen (CPu) En las secciones
frontales del cerebro de rata, el CPu aparece limitado anteriormente, tanto en su
parte superior como lateral, por la sustancia blanca subyacente al cortex
cerebral; lateralmente, por el ventriculo lateral; inferiormente, en la parte anterior,
esta separado del nucleus accumbens por una linea imaginaria que pasa por la
partesuperior de la proyeccion mas medial del cértex piriforme y el cuerno
temporal del ventriculo lateral, y en la parte posterior, esta limitado por la notable
expansion lateral de la parte posterior de la comisura anterior, que lo separa del
globo palido.

Piedimonte? precisa estas y otras relaciones estableciendo limites de utilidad en

la RMN vy la cirugia estereotactica (figura 1 y 2): Con respecto a los limites,
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usualmente se acepta que se localiza inferior con respecto al brazo anterior de
la capsula interna, lateral a la porcion vertical de la banda diagonal de Broca y
medial al antemuro y la corteza piriforme. Se extiende dorsolateralmente hacia
el putamen ventral y dorsomedialmente, hacia el caudado ventral sin una
demarcacion nitida. La comisura anterior constituye su limite posterior. El limite
medial esta representado por un plano vertical que pasa por el borde inferior del
ventriculo lateral, en la parte posterior del nucleo accumbens este limite puede
ser ligeramente medial a aquel borde. Una linea que se extiende hacia abajo y
lateralmente al borde rostral de la capsula interna constituye el limite lateral. El
limite anterior es dificultoso establecerlo exactamente, se considera que es la
division anterior de la cabeza del caudado/putamen por medio de la capsula
interna. Calvo'® cita que el nucleo accumbens presenta una localizacién
superomedial respecto a la amigdala. Se considera una relaciéon importante ya
que es otro nucleo basal que forma parte del sistema limbico. Mendoza® cita que
la sustancia innominada esta situada por debajo de la comisura anterior y que

ventralmente se relaciona con la extensién posterior del nucleo accumbens.
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Figura. 1 Corte frontal de encéfalo Figura. 2 RMN (B, C, D)

A. (Pieza natural) B. Corte frontal

C. Corte axial D. Corte sagital

1. NUCLEO ACCUMBENS 5. Septum pelucidum 9. Banda diagonal de Broca
2. Nducleo caudado 6. Capsula interna 10. Ventriculo lateral

3. Ndcleo putamen (brazo anterior) (cuerno anterior)

4. Ndacleo claustro 7. Capsula externa 11.Comisura anterior

8. Capsula extrema
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La configuracion interna (estructura) del nucleo ha sido abordada en varios
estudios ya que fundamenta las dos grandes funciones del nucleo accumbens a

través de sus conexiones.

Fernandez Espejo’® y Yacow de Lampica'® citan que una rapida observacion de
la estructura anatémica del nucleo accumbens nos indica que su funcién mas
probable es la de integracion limbicomotora. Asi posee dos territorios diferentes
tanto en sus conexiones como neuroquimicamente: el core (centro) y la shell
(corteza). Ayesta'’ cita que se considera una interfase neural entre motivacion y
accion motora cuyas conexiones dibujan sus vertientes motora y limbica con
nitidez. Iglesias’ cita que estas estructuras tienen diferente morfologia y funcion.
Castillero'? y Martinez'? citan que se ha dividido en dos porciones debido a sus
diferentes conexiones con otras areas cerebrales y a su mayor vinculacion a lo
emocional o a lo motor. Piedimomte? cita que la informaciéon es transmitida
principalmente desde la porcién periférica a la central. La porcidn periférica esta
asociada al sistema limbico y la central, al sistema motor extrapiramidal.
Corominas'® resalta que el nicleo accumbens a pesar de ser una region muy
pequena, no es homogeénea sino que puede subdividirse en dos areas distintas
tanto en relacion a sus conexiones con otras estructuras como por sus funciones,
el “core” y el “shell’. La literatura revisada coincide en las porciones y sus

conexiones? 1117,

La corteza o caparazén (Shell) presenta conexiones de abierto caracter limbico:
recibe importantes entradas glutamatérgicas desde el hipocampo y la amigdala
centromedial, asi como dopaminérgicas desde el tegmento ventral (area
tegmental ventral) conectadas a través de la via mesolimbica (sistema de
recompensa). El core es una extension del estriado dorsal, de acusado caracter
motor: recibe aferencias glutamatérgicas de la corteza motora prefrontal y
dopaminérgicas de la sustancia negra, y presenta conexiones gabeérgicas hacia
el palido ventral que forman parte de los bucles motores cortico-estriado-palido-

talamicos de caracter extrapiramidal® 111517,
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Se resalta la importancia del sistema de recompensa del cerebro. Las drogas
modulan la transmision dopaminérgica regulando de forma directa e indirecta la
actividad del sistema dopaminérgico mesolimbicocortical. Su blanco principal es
el nucleo accumbens. El nucleo tiene un bien definido rol en los efectos
reforzadores naturales (conducta alimentaria y sexual) y en los efectos de
refuerzo producidos por las drogas. Las drogas, en general, producen
incremento de dopamina en el nucleo, hecho que se ha correlacionado con el
efecto de refuerzo que reportan'”-23. El nlcleo de accumbens es la estructura

neurologica clave para explicar las conductas adictivas?°.
Reflexiones finales:

El nucleo accumbens es un nucleo basal del telencéfalo pequeno independiente,
que forma parte del sistema limbico y del sistema motor extrapiramidal. Es la
parte principal, prominente y ventral del estriado ventral, donde confluyen los
nucleos caudado y putamen en su interseccién con el septum pellucidum, lateral
a este, por debajo del brazo anterior de la capsula interna y por delante de la
comisura cerebral anterior. En su estructura tiene dos porciones con morfologia,
funciones y conexiones diferentes con importantes areas cerebrales; permitiendo

la integracién limbicomotora.

Es uno de los componentes principales del sistema de recompensa, considerado
el centro del placer, donde tiene un papel fundamental la dopamina, fundamento
de los efectos reforzadores naturales y producidos por las drogas; aunque

también es el blanco principal de otras entidades del sistema nervioso.

La identificacién precisa del nucleo accumbens es crucial para el éxito de
procedimientos quirurgicos estereotacticos, donde el nucleo es la diana principal,
pero aunque existen estudios de ese tipo se accedio a escasa bibliografia sobre

el tema..

Aunque se refiere que las mediciones del nucleo son generalmente constantes

se debe tener en cuenta que existe la variabilidad anatdomica entre individuos lo
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que constituye un desafio en la localizacion exacta del nucleo para una
planificacion quirurgica, de ahi la importancia de seguir profundizando en la
anatomia del nucleo en correspondencia con las nuevas funciones que se van

conociendo.
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