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Resumen:  

Introducción: la medicina tradicional ha sido históricamente una alternativa terapéutica 

accesible, pero su conocimiento parece disminuir en las nuevas generaciones. En 

estomatología, plantas como la manzanilla, sábila y ajo son útiles para gingivitis, odontalgias y 

otras patologías, aunque su empleo es limitado en la comunidad estudiada.   

Objetivo: describir el cultivo y uso de plantas medicinales para el tratamiento de afecciones 

bucales en la población mayor de 19 años del CMF#5 del poblado de La Ruda, del municipio 

San José de las Lajas. 

Métodos: se realizó un estudio descriptivo observacional, de corte transversal en el policlínico 

“Reinaldo García”, en el período de tiempo comprendido entre noviembre de 2023 a junio de 

2024. Se utilizó el muestreo probabilístico aleatorio simple, quedando conformada por 252 

habitantes, los cuales cumplieron con los criterios de inclusión, exclusión y salida. Se solicitó la 

firma del consentimiento informado de los participantes. Posteriormente se llevó a cabo una 

Encuesta aprobada por un Comité de Expertos 

Resultados: el 53% de los encuestados que respondieron que no cultivaban ni usaban plantas 

medicinales. Entre el 47% de la población que sí las usan, las plantas más frecuentes fueron la 

manzanilla, la sábila y  el ajo.  Entre las afecciones tratadas se identificaron principalmente 
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gingivitis y odontalgias. Las formas de preparación de las plantas medicinales la más usada 

entre los pobladores son las infusiones y decocciones con el 59,66% y el 30,25% 

respectivamente. 

Conclusiones: a pesar de que la medicina natural y tradicional (MNT) ha sido reconocida como 

una alternativa eficaz y económica, los resultados mostró que la mayoría de los encuestados 

no cultivan ni utilizan las plantas medicinales, lo que refleja una desconexión con prácticas 

culturales campesinas y un posible desinterés generacional. Existe un bajo aprovechamiento 

de las plantas medicinales en La Ruda, pese a sus beneficios comprobados.  

Palabras clave: plantas medicinales, conocimientos, enfermedades bucales. 

Abstrac:    

Introduction: the traditional medicine has been historically an accessible therapeutic 

alternative, but its knowledge seems to diminish in the new generations. In stomatology, plants 

like the camomile, sabila and garlic they are useful for gingivitis, tooth pain and other 

pathologies, although their employment is limited in the studied community.     

Objective: to describe the cultivation and use of medicinal plants for the treatment of buccal 

affections in the population bigger than 19 years of the CMF#5 of the town of The Rue, of the 

municipality San José of the Flagstones.   

Methods: it was carried out an observational descriptive study, of cross section in the policlinic 

"Reinaldo García", in the period of understood time among November of 2023 to June of 2024. 

The sampling simple random probabilistic was used, being conformed by 252 inhabitants, which 

fulfilled the inclusion approaches, exclusion and exit. The signature of the informed consent of 

the participants was requested. Later on it was carried out a Survey approved by a Committee 

of Experts 

Results: 53% of those interviewed that they responded that they didn't cultivate neither they 

used medicinal plants. Among the population's 47% that yes they use them, the most frequent 

plants were the camomile, the sábila and the garlic.  Among the treated affections they were 

identified gingivitis and tooth pain mainly. The forms of preparation of the medicinal plants the 
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most used among the residents is respectively the infusions and decoctions with 59,66% and 

30,25%.   

Conclusions: although the natural and traditional medicine (MNT) it has been recognized as 

an effective and economic alternative, the results showed that most of those interviewed doesn't 

cultivate neither they use the medicinal plants, what reflects a disconnect with practical cultural 

peasants and a possible indifference generacional. A low use of the medicinal plants exists in 

The Rue, in spite of its proven benefits.    

Password: plant medicinal, knowledge, buccal illnesses.   

Introducción: 

Desde tiempos remotos, el hombre ha obtenido todo o casi todo de las plantas, a través de 

prueba y error obtuvo el conocimiento de aquellas plantas que lo curaron o aliviaron de diversos 

males; fue un conocimiento casual, en el cual la superstición jugó un papel importante; ya que 

se creía que las “enfermedades eran producidas por espíritus malignos”; y que por lo tanto las 

medicinas amargas, eran las más efectivas por que hacían desagradable el cuerpo a dichos 

espíritus. Es así, que durante milenios el conocimiento empírico sobre los efectos curativos se 

fue acumulando y paso a ser parte integral de sistemas tradicionales curativos. Este 

conocimiento fue transmitido de generación en generación y por muchos años solventó los 

problemas de salud tanto general como bucal. 

La Organización Mundial de la Salud(OMS)estima que alrededor del 80% de la población 

mundial utiliza productos fitoterapéuticos como extractos, vitaminas, té, y otros principios 

similares por diversas razones para el trata-miento de diversas patologías, este alto consumo 

de productos a base de plantas es atribuible al gran margen de segu-ridad y tolerabilidad de los 

agentes naturales. Se ha demostrado que las plantas medicinales poseen una amplia y es-

pecífica gama de propiedades biológicas que incluyen efectos antimicrobianos,  antioxidantes, 

antiinflamatorios, anti-fúngicos, antivirales y analgésicos orales.1 

Actualmente, las plantas medicinales son una alternativa eficaz, que ha hecho que se plantee 

como un excelente método para el tratamiento de múltiples enfermedades que padece la 

población2; mencionando dentro del campo de la estomatología enfermedades como: gingivitis, 
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abscesos periodontales y gingivales, odontalgias, aftas, periodontitis y halitosis, entre otros, que 

son patologías prevalecientes.  Así mismo una mayor tolerancia, menos interacción con otros 

medicamentos y disminución de efectos secundarios son otros beneficios que se pueden 

obtener de la medicina natural. En Cuba, la Medicina Natural y Tradicional que llega a la 

actualidad fue la desarrollada a partir del siglo XV por los españoles, y más tarde por africanos, 

chinos y yucatecas debido a que los primeros pobladores fueron exterminados masivamente.3 

Con la aprobación de la MNT como especialidad médica dentro del Ministerio de Salud Pública 

de Cuba (MINSAP), se estableció como principio la integración de las prácticas convencionales 

y no convencionales, rechazándose abiertamente los términos de complementaria y de 

alternativa por no constituir la MNT una opción además de o en lugar de la medicina 

convencional, sino integrada de acuerdo con los postulados de la Organización Mundial de la 

Salud (OMS).4 

Durante el siglo XX la medicina tradicional se apropió sobre todo de conceptos y terapéuticas 

biomédicas que pasaron a ser parte intrínseca de la medicina tradicional .Cientos de plantas 

son utilizadas en la medicina, pero la ciencia moderna analizando y estudiando los efectos 

terapéuticos de las plantas, quiere precisar, comparar y clasificar las diversas propiedades para 

agrupar a las plantas de efectos similares, conocer los principios activos responsables de aliviar 

o curar enfermedades.5 

Es importante el rescate de nuestras tradiciones étnicas para el logro de una salud integral y 

donde las plantas medicinales sin duda alguna constituye una alternativa  de  vida  al  alcance  

de  todos.  La  atención  primaria  de  salud  es  la  encargada de estimular la utilidad potencial 

de estas, como uno de los pilares básicos sobre los que debe sustentarse esta atención.6 Los 

remedios a base de plantas medicinales presentan una inmensa ventaja con respecto a los 

tratamientos químicos. En las plantas los principios activos se hallan siempre biológicamente 

equilibrados por la presencia de sustancias complementarias, que van a potenciarse entre sí, 

de forma que en general no se acumulan en el organismos, y sus efectos indeseables están 

limitados. 
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Sin embargo, a pesar de que han aumentado las investigaciones y estudios científicos de las 

plantas medicinales, todavía no se conocen muchos de los principios acticos a los que deben 

las plantas sus extraordinarias cualidades.7 

En el poblado de la Ruda, municipio San José de las Lajas se ha observado un escaso uso de 

las platas medicinales para el tratamiento de las enfermedades bucales debido al 

desconocimiento de sus propiedades y beneficios, además que no se evidencian 

investigaciones precedentes respecto al tema; lo que motivó a la presente investigación, ya que 

resulta factible valerse de herramientas que motiven a la incorporación del uso de plantas 

medicinales en la prevención y control de las enfermedades estomatológicas, pero antes resulta 

imprescindible conocer cuánto sabe la población sobre la temática, para luego diseñar e 

implementar acciones de intervención educativas.  

Por tanto, teniendo al alcance las plantas medicinales como recurso natural, las cuales tienen 

principios activos con acciones farmacológicas, se hace necesario fomentar en la población el 

conocimiento de estas, para que sean utilizadas en forma tradicional en la atención de 

afecciones en estomatología. 

La investigación que se presenta se fundamenta en el hecho de que el conocimiento de la 

medicina tradicional en la población mundial puede estar disminuyendo con el paso del tiempo, 

debido al salto generacional de sus pobladores y a que hay un menor interés o preocupación 

por parte de los jóvenes de mantener estos valores ancestrales. De ahí que se trace como 

objetivo: describir el cultivo y uso de plantas medicinales para el tratamiento de afecciones 

bucales en la población mayor de 19 años del CMF#5 del poblado de La Ruda, del municipio 

San José de las Lajas. 

Metodología: 

Se realizó un estudio descriptivo observacional, de corte transversal, en el Consultorio Médico 

de la Familia (CMF) 5, del policlínico “Reinaldo García” en La Ruda, San José de las Lajas, en 

el período de tiempo comprendido entre noviembre de 2023 a junio de 2024. Se utilizó el 

muestreo probabilístico aleatorio simple, quedando conformada por 252 habitantes, los cuales 

cumplieron con los criterios de inclusión, exclusión y salida.  
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Criterios de inclusión 

a. Residentes permanentes del CMF# 5  con 19 o más años de edad  

b. Ofrecer consentimiento de participar en la investigación. 

Criterio de exclusión 

a. Presentar alguna discapacidad física o mental que imposibilite la participación en el 

estudio. 

Criterio de salida   

a. No desear continuar colaborando con el estudio. 

Las variables estudiadas fueron:   

- Población mayor de 19 años del CMF#5 de la Ruda 

- Cultivo y uso de las plantas medicinales 

- Tipos de plantas 

- Afecciones estomatológicas 

Se solicitó la firma del consentimiento informado de los participantes. Posteriormente se llevó a 

cabo una Encuesta aprobada por un Comité de Expertos. Para su confección se realizaron 

revisiones de instrumentos validados y utilizados en otros estudios, lo que permitió realizar 

preguntas similares. Consta de 12 preguntas de formato abierto y cerrado. Después de ser 

diseñado la encuesta, se aplicó una prueba piloto, en la que participaron 32 personas mayores 

de 19 años que asistieron a consulta de estomatología, lo que permitió ajustar la secuencia de 

preguntas y la claridad en el lenguaje usado. 

Una vez recolectados los datos, los valores fueron incorporados a una base de datos utilizando 

el programa Microsoft Excel 2013 para registrar los resultados de las variables. Los resultados 

obtenidos se agruparon y se presentaron en tablas para su mejor comprensión a través de 

frecuencias absolutas y porcentajes. Durante el proceso investigativo los investigadores se 

adscribieron a los Principios de le ética Médica Cubana y a la Declaración de Helsinki 2013. 

Resultados, discusión y análisis: 
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Gráfico 1. Cultivo y uso de las plantas medicinales. CMF#5 2023-2024 

 

Predominaron los encuestados que respondieron que no cultivaban ni usaban plantas 

medicinales.  

Gráfico 2. Cantidad de pobladores que usan plantas medicinales para las afecciones 
estomatológicas según el tipo de planta. CMF#5 2023-2024 

 

De 119 pobladores que sí cultivaban y usan plantas medicinales, predominaron aquellos que 

usan plantas como la manzanilla, la sábila y el ajo.  
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Gráfico 3. Afecciones estomatológicas más usualmente tratadas por los pobladores 
que usan plantas medicinales. CMF#5 2023-2024 

 

De los 119 pobladores que sí cultivan y usan plantas medicinales, predominaron aquellos que 

tratan la gingivitis y la odontalgia entre las afecciones estomatológicas. 

Gráfico 4. Formas de preparación de las plantas medicinales por parte de los 
pobladores de la Ruda. CMF#5 2023-2024 

 

Se observa que de las formas de preparación de las plantas medicinales la más usada entre 

los pobladores son las infusiones y decocciones. 
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La fitoterapia representa el mayor porcentaje de aplicación de la Medicina natural y Tradicional. 

A consideración de Espasandín esto está vinculado con características que de forma frecuente 

le han sido asociadas como que es una materia de fácil aprendizaje, asequible, económica, que 

ofrece buenos resultados y que es bien aceptada por los pacientes.8  

 Al comparar estos resultados con otros estudios internacionales se encuentra el realizado por 

Sonia y Ramos sobre el modo y empleo de plantas medicinales. Los autores identificaron en 

una comunidad urbana de Asunción, Paraguay que la población mayor de 19 años prefiere usar 

fármacos de cualquier tipo, antes que los preparados a partir de las plantas con el 61,4%. 9 Esto 

coincide con lo mostrado en el gráfico 1. 

En cambio no coincide con lo hallado por Castro y col, pues el uso y conocimiento de plantas 

medicinales en Ecuador se desarrolló en las culturas prehispánicas y se acentúa esta práctica 

gracias a la extensa flora y la amplitud en número de grupos indígenas que conservan sus 

propias tradiciones. Al estudiar el conocimiento sobre las propiedades medicinales en una 

comuna oaxaqueña, se halló que el 73,8% cultiva y es capaz de identificar los tipos de plantas, 

presentando las condiciones óptimas para el cultivo, lo cual no coincide con lo obtenido en la 

tabla anterior.10 

Investigaciones realizadas por Martínez en indígenas de Argentina muestran que más de 67% 

de la población hace uso de la medicina tradicional toba, en el que coexiste el shamanismo 

(desempeñado por los pi’oxonac), la medicina doméstica o casera, y la medicina oficial en los 

centros de salud, a cargo de profesionales biomédicos y agentes sanitarios tobas. A pesar de 

este pluralismo, el uso de remedios naturales y la cura shamánica continúa siendo una de las 

primeras opciones terapéuticas a las que recurren los pobladores locales.11 

Son numerosos los estudios realizados en el ámbito nacional sobre la temática, tal es el caso 

de la intervención educativa en Baracoa, provincia de Guantánamo en el 2019 sobre el uso 

racional de medicamentos herbarios donde sus resultados rompen con la creencia de las 

nuevas generaciones de que la cura de enfermedades a partir de hierbas es cosa de personas 

ancianas o de brujos, u en su defecto de ceremonias o rituales místicos, demostrando su 
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eficacia ante enfermedades dermatológicas.12 Entre las plantas más usadas se conoció de la 

sábila en más de la mitad de los participantes, con lo cual coincide el presente estudio.  

El hecho de que la sábila sea una de las plantas más usadas tiene que ver según Hechavarría 

y col con el efecto probado de esta planta sobre otras plantas medicinales como cicatrizante y 

antinflamatoria.13 A consideración de los autores también tiene que ver con que es una planta 

de fácil cultivo, que con frecuencia se halla en los jardines y patios de la población cubana por 

lo que se hace accesible.  

Otra investigación por Guillaume y col 14 sobre conocimientos de la MNT en profesionales y 

técnicos de la salud de la provincia de Santi Spíritu muestra que la modalidad más conocida es 

la acupuntura y sus técnicas afines, solo la mitad de los encuestados refiere conocer esos 

procedimientos de los estudios de pregrado. La mayoría de los estudiados aplica las 

modalidades de MNT, de las cuales la más empleada fue la fitoterapia. Sin embargo en cuanto 

a las enfermdades orales tratadas se destacó la odontalgia, lo cual es similar a lo obtenido en 

el gráfico 3.  

En Holguín Jorge Figueredo y colb en un artículo publicado sobre el empleo de la MNT en la 

población geriátrica obtuvo resultados alentadores en cuanto a la eficacia de técnicas como la 

aplicación del ozono y el láser en el tratamiento de afecciones odontológicas, en comparación 

con los tratamientos convencionales, lo cual fue aceptado por parte de la población en estudio 

de forma entusiasta. 15 En este caso la enfermedad tratada fue la estomatitis subprótesis, lo 

cual difiere de lo indagado en pobladores de La Ruda.  

Una investigación realizada en El Salvador por Remírez y colb consideró al grupo etario de 15-

44 años de edad como el más frecuente con el 57,9% y describió los beneficios según lo 

reflejado por los encuestados, lo que afirmaron que: las plantas medicinales es útil para diversas 

dolencias de la cavidad bucal (60,5%), son de fácil acceso y menos costosas en términos 

económicos (82,2%), fáciles de manipular, preparar y aplicar (90,1%). 16 

El uso de estas terapias ha sido promovido por la OMS y su desarrollo constituye una política 

de salud del estado cubano.17Vale destacar que en el contexto cubano actual, lo importante 



              

 

EduCalixto 2025: “Por la excelencia de la 
formación integral para un mejor desarrollo 

humano sostenible” 
 
que resulta el apoyo de los diferentes niveles de dirección en la salud para fomentar  la 

utilización de la MNT, bajo el principio de la mejor preparación profesional y la existencia de las 

condiciones y recursos necesarios para su aplicación, esto beneficia la calidad en la atención 

del paciente estomatológico. 

Según Burgo en Ecuador los saberes campesinos son de extrema relevancia para la producción 

de conocimiento en el territorio rural, su identidad y la participación de la sociedad campesina. 

Los aspectos tradicionales y locales del saber campesino, con el conocimiento de la tecnología 

en el momento y lugar que las poblaciones consideren apropiado. Los gustos, conocimientos, 

tradiciones, formas de hacer y preferencias de la familia pueden incidir positiva o negativamente 

en los resultados finales de la producción y cultivo de plantas medicinales. De ahí la necesidad 

de apoderarse de esos saberes y utilizarlos como herramientas para gestionar de manera más 

eficiente esta forma de ecosistema agrícola. Se dice esto por el conocimiento que poseen las 

personas sobre las formas más sostenibles de manejar los recursos naturales para la 

agricultura.17  

Las plantas son usadas, como ornamento, para producir calor, para abrigarse, el arreglo 

personal, en la construcción y producción de tintes. Los usos de las plantas están relacionados 

con las creencias y patrones de comportamiento de los seres humanos de acuerdo a su rol 

social. Ello cobra importancia porque a partir de investigaciones que cuantifiquen el 

conocimiento tradicional asociado a la flora, se pueden identificar especies vegetales que 

merecen estudios más profundos, dándole validez y confiabilidad a los datos proporcionados 

por los informantes. A lo largo del tiempo, los campesinos han acumulado una diversidad de 

conocimientos acerca del manejo del ambiente y de los recursos naturales en dependencia del 

lugar donde habitan. En este sentido, el conocimiento ecológico tradicional es el resultado de 

la experiencia adquirida por cientos de años del contacto directo del hombre con su ambiente. 
18 

En cuanto a las formas de preparación de las plantas medicinales Salvatierra y Santana en su 

tesis registraron 14 plantas en la comunidad Bajo Grande, Parroquia El Anegado, Cantón 

Jipijapa que tienen uso medicinal; las hojas son las estructuras más utilizadas (71.43%); 
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mientras que la forma de preparación principal es la infusión (78.57%), lo cual coincide con la 

presente investigación.19 

De igual forma en Colombia, Yondapiz encontró que en el Municipio de Páez Cauca las  

personas encuestadas han utilizado 35 especies de plantas con fines medicinales, obtenidas 

en su mayoría de otras regiones. La familia más frecuente fue Lamiaceae, representando el 

22.4%. La parte de la planta más utilizada fue la hoja (71%), y la forma de preparación más 

común fue la infusión (38.7%). La vía de administración predominante fue la bebida, con un 

93.5%. Las afecciones tratadas con mayor frecuencia fueron las de origen viral, principalmente 

gripales, en un 47%.20  

La Universidad  Autónoma  de  Nuevo  León reporta el uso de ciertas plantas medicinales para 

el tratamiento de plantas medicinales para el tratamiento de la caries dental, en especial 

preparadas como enjuagues bucales. Gloria y col realzan la importancia de explorar agentes 

antimicrobianos a partir de compuestos naturales, lo que contribuirá a proporcionar tratamientos 

nuevos y eficaces para la prevención de las enfermedades bucodentales, tal como la pulpa de 

la Alove Vera, las hojas de la guayaba o la menta. 21   

A consideración de los autores los beneficios de las plantas medicinales puede ser aplicada en 

disímiles situaciones en Estomatología, ya que ofrece una amplia gama de posibilidades 

terapéuticas menos dañina y más eficiente desde el punto de vista económico, por el ahorro de 

medicamentos químico-industrial. Además de proporcionar la solución a problemas de salud de 

las poblaciones con sus tradiciones y sistemas ecológicos; así como prepara al individuo para 

autosolucionar algunas alteraciones en su estado de salud, tanto en la esfera psíquica como 

física y a su vez, permite la práctica de estilos de vida más integradores, en el camino hacia la 

salud. 

En Cuba, la agricultura es una de las principales fuentes de ingreso de las familias. 

Especialmente en el área de salud estudiada, que es una comunidad donde existen las 

condiciones propicias para que la población cultive disimiles especies botánicas entre ellas 

plantas medicinales. Aun cuando se ha avanzado en el uso de la fitoterapia en especialidades 

como la estomatología y en la aceptación por parte de pacientes y familiares, resulta 
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imprescindible continuar preparando a la población en temas relacionados con las plantas 

medicinales, sus beneficios y adecuada administración, haciendo hincapié en la salud bucal y 

donde el especialista en estomatología juega un rol protagónico. 

Reflexiones finales y/o conclusiones: 

A pesar de que la medicina natural y tradicional (MNT) ha sido reconocida como una alternativa 

eficaz y económica, los resultados mostró que la mayoría de los encuestados no cultivan ni 

utilizan las plantas medicinales, lo que refleja una desconexión con prácticas culturales 

campesinas y un posible desinterés generacional. Entre las plantas medicinales más utilizadas 

por quienes sí las emplean destacan la manzanilla, la sábila y el ajo, principalmente para tratar 

gingivitis y odontalgias. La investigación subraya la necesidad de promover el conocimiento y 

uso responsable de las plantas medicinales, especialmente en el ámbito bucal. El rol del 

especialista en estomatología es clave para fomentar esta integración, así como el apoyo de 

los niveles directivos en salud para garantizar condiciones y recursos adecuados. Además, se 

destaca la importancia de rescatar tradiciones y aprovechar los recursos naturales disponibles, 

como parte de un enfoque integral y sostenible en la atención primaria de salud. Aunque existe 

un potencial terapéutico significativo en las plantas medicinales, su bajo uso en La Ruda refleja 

una brecha entre el conocimiento tradicional y su aplicación práctica. Fortalecer la educación 

comunitaria y la integración de la MNT en los servicios estomatológicos podría mejorar el 

acceso a tratamientos menos invasivos y más económicos, beneficiando tanto a pacientes 

como al sistema de salud en general. 
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