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R e s u m e n :  l a  m o r f o f i s io lo g ía  d e l  s i s t e m a  n e r v io s o  e s  u n o  d e  lo s  c o n t e n id o s  m á s  

r e le v a n t e s  e n  la s  c ie n c ia s  b á s i c a s  b io m é d ic a s  y  d e  m a y o r  d i f i c u l t a d  c o g n i t i v a  e n  e l  

e s t u d ia n t a d o  d e  la  c a r r e r a  d e  m e d ic in a .  E l  o b j e t i v o  f u e  id e n t i f i c a r  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  m o r f o f i s io lo g ía  d e l  s i s t e m a  n e r v io s o  d e  lo s  e s t u d ia n t e s  d e l  

c u a r t o  a ñ o  d e  la  c a r r e r a  d e  m e d ic in a ,  d e  la  F i l i a l  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  P u e r t o  

P a d r e ,  e n  L a s  T u n a s .  M é t o d o :  S e  r e a l i z ó  u n  e s t u d io  d e s c r ip t i v o  c o n  e n f o q u e  

c u a n t i t a t i v o  y  c u a l i t a t i v o ,  e n  la  F i l i a l  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  P u e r t o  P a d r e ,  p r o v in c i a  

L a s  T u n a s ,  e n t r e  n o v ie m b r e  y  d i c ie m b r e  d e l  a ñ o  2 0 2 3 .  S e  u t i l i z a r o n  m é t o d o s  

t e ó r i c o s :  a n a l í t i c o - s in t é t i c o  e  in d u c t iv o - d e d u c t iv o ;  e m p í r i c o s :  c u e s t io n a r io  y  a n á l i s i s  

d o c u m e n t a l ;  y  m a t e m á t i c o - e s t a d í s t i c o s  p a r a  e l  a n á l i s i s  d e  lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  

m e d ia n t e  e l  u s o  d e  lo s  m é t o d o s  t e ó r i c o s  y  e m p í r i c o s .  R e s u l t a d o s :  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  g e n e r a le s  s o b r e  la  m o r f o f i s io lo g ía  d e l  s i s t e m a  n e r v io s o  f u e  c a l i f i c a d o  

d e  b á s i c o  e n  e l  8 1 , 6  %  d e  lo s  e s t u d ia n t e s .  L a s  s e c c io n e s  d o n d e  s e  p r e s e n t ó  la  m a y o r  

c a n t id a d  d e  r e s p u e s t a s  in c o r r e c t a s  f u e r o n  A n a t o m ía  y  F i s io lo g ía ,  a m b a s  c o n  u n  3 4  

%  d e l  t o t a l  d e  p r e g u n t a s  in c o r r e c t a s .  C o n c lu s i o n e s :  s e  id e n t i f i c ó  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  m o r f o f i s io lo g ía  d e l  s i s t e m a  n e r v io s o  d e  lo s  e s t u d ia n t e s  d e l  

c u a r t o  a ñ o  d e  la  c a r r e r a  d e  m e d ic in a ,  d e  la  F i l i a l  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  d e  P u e r t o  

https://orcid.org/0009-0008-6349-7161
https://orcid.org/0000-0002-7686-8776
http://orcid.org/0009-0006-9620-3559.
mailto:alejandroromanrodriguez2@gmail.com


              

 

E d u C a l i x t o  2 0 2 5 :  “ P o r  l a  e x c e l e n c i a  d e  l a  

f o r m a c i ó n  i n t e g r a l  p a r a  u n  m e j o r  d e s a r r o l l o  

h u m a n o  s o s t e n i b l e ”  

 

P a d r e ,  L a s  T u n a s ,  l o  q u e  p e r m i t e  h a c e r  é n f a s i s  e n  e l  l o g r o  d e  u n  a p r e n d iz a j e  

s ig n i f i c a t i v o  d e  e s t o s  c o n t e n id o s .  

D e C S :  a n a t o m ía ,  c o n o c im ie n t o ,  e m b r io lo g ía ,  f i s i o lo g ía ,  h i s t o lo g ía ,  s i s t e m a  n e r v io s o .  

I N T R O D U C C I Ó N  

 E l  o b j e t i v o  p r in c ip a l  d e l  s i s t e m a  e d u c a c io n a l  c u b a n o  e s  l a  f o r m a c ió n  d e  

p r o f e s io n a le s  a l t a m e n t e  c a p a c i t a d o s  p a r a  e l  d e s e m p e ñ o  d e  s u s  la b o r e s  u n a  v e z  

e g r e s a d o s .  L a  p r á c t i c a  m é d ic a  e s  u n o  d e  lo s  o f i c io s  d e  m a y o r  e x ig e n c ia  p a r a  s u s  

e s t u d ia n t e s ,  p u e s  s e  e n c u e n t r a  ín t im a m e n t e  r e la c io n a d a  c o n  la  v id a  d e  lo s  

p a c ie n t e s .  

 D u r a n t e  la  c a r r e r a  d e  m e d ic in a ,  s u s  e s t u d ia n t e s  s e  e n f r e n t a n  a  n u m e r o s a s  

a s ig n a t u r a s  d e  d i s t in t o s  g r a d o s  d e  d i f i c u l t a d ;  u n a  d e  la s  a s ig n a t u r a s  d o n d e  s e  

p r e s e n t a n  lo s  m a y o r e s  p r o b le m a s  e s  l a  m o r f o f i s io lo g ía  h u m a n a ,  l a  q u e  s e  

c a r a c t e r i z a  p o r  s u s  c o n t e n id o s  im p a r t id o s  d e  f o r m a  in t e r r e la c io n a d a ,  c o n  u n a  

c o n c e p c ió n  h o l í s t i c a  d e  la s  e s t r u c t u r a s  y  f u n c io n e s  d e l  o r g a n i s m o  h u m a n o .  
( 1 )

  

L a  in t e g r a c ió n  d e  u n a  d i s c ip l in a  t a n  a m p l ia  c o m o  la  M o r f o f i s io lo g ía  H u m a n a ,  d e b e  

s u s t e n t a r s e  e n  f u e r t e s  f u n d a m e n t o s  t e ó r i c o s  q u e  p e r m i t a n  c o m p r e n d e r  l a  r e la c ió n  

e s t r u c t u r a - f u n c ió n  q u e  s e  n e c e s i t a  p a r a  e l  e s t u d io  d e l  c u e r p o  h u m a n o  y  la s  

e s e n c ia l i d a d e s  y  c o m p le j id a d e s  d e  lo s  d i f e r e n t e s  s i s t e m a s  c o m o  u n  t o d o  ú n i c o .  
( 2 )

 

P a r a  lo g r a r  m a y o r  c a l id a d  e n  e l  p r o c e s o  d e  e n s e ñ a n z a  y  a p r e n d iz a j e  e n  lo s  

e s t u d ia n t e s  d e  m e d ic in a ,  e n  C u b a ,  s e  h a n  c r e a d o  c in c o  p la n e s  d e  e s t u d io  q u e  v a n  

d e s d e  e l  A  h a s t a  e l  E  y  h a n  s id o  o b j e t o  d e  s u c e s iv o s  p e r f e c c io n a m ie n t o s  e n  a r a s  d e  

d a r  r e s p u e s t a  a  d e m a n d a s  p r o v e n ie n t e s  d e l  d e s a r r o l l o  d e  lo s  s e r v i c io s  d e  s a lu d ,  e n  

p a r t i c u la r,  e n  la  a t e n c ió n  p r im a r ia  
( 3 )

  

A c t u a lm e n t e  la  e n s e ñ a n z a  m é d ic a  e n  C u b a  s e  e n c u e n t r a  c u r s a n d o  p o r  s u  p la n  E ,  e n  

e s t e  s e  e x p o n e  q u e  e l  p r o c e s o  d e  a p r e n d iz a j e  n o  s e  c i r c u n s c r ib e  ú n i c a m e n t e  a  l a  
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a c t iv id a d  p r e s e n c ia l ,  p o r  l o  q u e  e l  e s t u d io  in d e p e n d ie n t e  c o b r a  u n a  g r a n  

im p o r t a n c ia .  

D e n t r o  d e l  p la n  E  d e  e s t u d io ,  l a  M o r f o f i s io lo g ía  d e l  s i s t e m a  n e r v io s o  e s  u n a  d e  la s  

a s ig n a t u r a s  e n  la s  q u e  s e  p r e s e n t a n  m a y o r e s  d i f i c u l t a d e s  e n  lo s  r e s u l t a d o s  

a c a d é m ic o s ,  in c lu s o  c u a n d o  s e  d e s t in a n  u n  t o t a l  d e  1 2 4  h o r a s  a  lo  l a r g o  d e  1 2  

s e m a n a s  p a r a  e l  e s t u d io  d e  e s t a  a s ig n a t u r a .  
 ( 4 )

  

 A  p e s a r  d e  t o d a  la  a t e n c ió n  p r e s t a d a ,  y  l o s  e s t u d io s  d e d i c a d o s  s o b r e  c ó m o  f a c i l i t a r  

e l  e s t u d io  y  l a  im p le m e n t a c ió n  d e  n u e v a s  t é c n i c a s ,  c o n t in ú a  s ie n d o  in s u f i c i e n t e  

d e b id o  a  l a  g r a n  c a n t id a d  d e  e s t u d ia n t e s  d e l  p r im e r  a ñ o  a c a d é m ic o  q u e  n o  lo g r a n  

a p r o b a r  l a  a s ig n a t u r a ,  l o  q u e  c o n s t i t u y e  u n  g r a n  p r o b le m a  p a r a  la  e n s e ñ a n z a  d e l  

c o n t e n id o  r e f e r e n t e  a  e s t e  t e m a .  P o r  l o s  m o t iv o s  e x p u e s t o s ,  l o s  a u t o r e s  d e l  p r e s e n t e  

a r t í c u lo  s e  p la n t e a r o n  c o m o  o b j e t i v o  id e n t i f i c a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  la  

m o r f o f i s io lo g ía  d e l  s i s t e m a  n e r v io s o  e n  lo s  e s t u d ia n t e s  d e l  c u a r t o  a ñ o  d e  la  c a r r e r a  

d e  m e d ic in a .  

M É T O D O S  

S e  r e a l i z ó  u n  e s t u d io  d e s c r ip t i v o  d e  c o r t e  t r a n s v e r s a l  e n  la  F i l i a l  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  

d e  P u e r t o  P a d r e ,  d e  la  U n iv e r s id a d  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s  " D r.  Z o i l o  E n r iq u e  M a r in e l l o  

V id a u r r e t a " ,  d e  L a s  T u n a s ,  e n  e l  c u r s o  e s c o la r  2 0 2 2 - 2 0 2 3 .  E l  u n iv e r s o  e s t u v o  

c o n f o r m a d o  p o r  l o s  5 4  e s t u d ia n t e s  d e l  c u a r t o  a ñ o  d e  la  c a r r e r a  d e  m e d ic in a ,  d e l  

p r e s e n t e  p la n  d e  e s t u d io  E .  C o n f o r m a r o n  la  m u e s t r a ,  d e  t ip o  n o  p r o b a b i l í s t i c a  y  a  

c o n v e n ie n c ia  d e  lo s  a u t o r e s ,  u n  t o t a l  d e  4 9  e s t u d ia n t e s  q u e  c u m p l ie r o n  c o n  lo s  

c r i t e r io s  s ig u ie n t e s :  

I n c lu s ió n :  

  H a b e r  p e r t e n e c id o  a l  p la n  E  e n  s u  p r im e r  a ñ o  d e  e s t u d io  ( e n  c a s o  d e  c a m b i o  

d e  c a r r e r a ) .  

  H a b e r  e s t a d o  p r e s e n t e  e n  e l  m o m e n t o  d e l  e s t u d io .  
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  E s t a r  d e  a c u e r d o  c o n  s u  p a r t i c ip a c ió n  e n  e l  e s t u d io .  

E x c lu s ió n :  

  H a b e r  p e r t e n e c id o  a  o t r o  p la n  a n t e r io r  a l  E ,  e n  s u  p r im e r  a ñ o ,  o  n o  h a b e r  

r e c ib id o  e l  c o n t e n id o  r e f e r e n t e  a  l a  m o r f o f i s io lo g ía  d e l  s i s t e m a  n e r v io s o  ( e n  

c a s o s  d e  c a m b io s  d e  c a r r e r a  o  r e in c o r p o r a c ió n  a l  e s t u d io ) .  

  N o  e s t a r  d e  a c u e r d o  c o n  p a r t i c ip a r  e n  e l  e s t u d io .  

  H a b e r  e s t a d o  a u s e n t e  e n  e l  m o m e n t o  d e l  e s t u d io .  

S e  e m p le a r o n  m é t o d o s  t e ó r i c o s  ( a n a l í t i c o - s in t é t i c o  e  in d u c t iv o - d e d u c t iv o )  y  

e m p í r i c o s  ( c u e s t io n a r io ,  r e a l i z a d o  a  l a  m u e s t r a  s e le c c io n a d a  p a r a  d e t e r m in a r  e l  n iv e l  

d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  m o r f o f i s io lo g ía  d e l  s i s t e m a  n e r v io s o ;  y  a n á l i s i s  

d o c u m e n t a l  d e  lo s  a r t í c u lo s  p u b l i c a d o s  e n t r e  lo s  a ñ o s  2 0 1 9  y  2 0 2 4 )  y  e s t a d í s t i c o s  

m a t e m á t i c o s  p a r a  e l  a n á l i s i s  d e  lo s  r e s u l t a d o s  o b t e n id o s  m e d ia n t e  lo s  m é t o d o s  

t e ó r i c o s  y  e m p í r i c o s .  

P a r a  lo g a r  e l  o b j e t i v o  p la n t e a d o  s e  u t i l i z a r o n  la s  v a r ia b le s :  s e x o  ( m a s c u l in o  y  

f e m e n in o ) ,  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  e m b r io lo g ía  ( s e c c ió n  I ) ,  a n a t o m ía  ( s e c c ió n  

I I ) ,  h i s t o lo g ía  ( s e c c ió n  I I I )  y  f i s i o lo g ía  ( s e c c ió n  I V )  d e l  s i s t e m a  n e r v io s o ,  

e s t a b le c ié n d o s e  u n a  e s c a la  d e :  ( b a j o ,  m e d io  o  a l t o ) ,  y  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  g e n e r a l  

s o b r e  la  m o r f o f i s io lo g ía  d e l  s i s t e m a  n e r v io s o  c o n  la  m is m a  e s c a la  e s t a b le c id a  ( b a j o ,  

b á s i c o  o  a l t o ) .  P a r a  d e t e r m in a r  e s t o s  n iv e le s  d e  c o n o c im ie n t o ,  s e  a p l i c ó  u n  

c u e s t io n a r io  a  c a d a  p a r t i c ip a n t e .  L o s  e s t u d ia n t e s  t u v ie r o n  u n  t i e m p o  d e  9 0  m in u t o s  

p a r a  d a r  s o lu c ió n  a l  c u e s t i o n a r io ,  e l  c u a l  a n t e s  d e  s u  a p l i c a c ió n  f u e  v a l id a d o  

m e d ia n t e  la  e v a lu a c ió n  p o r  c u a t r o  p r o f e s o r e s  d e  e x p e r ie n c ia ,  u n o  d e  c a d a  a s ig n a t u r a  

q u e  c o m p o n e n  la s  d i s t in t a s  s e c c io n e s ;  p r e d o m in a n d o  la  c a t e g o r ía  d o c e n t e  d e  

A u x i l i a r.  L a  p r u e b a  q u e  s e  u t i l i z ó  f u e  e l  c o e f i c i e n t e  d e  v a l id e z  ( V  d e  A ik e n ) ,  s ie n d o  

e s t e  a c e p t a b le .  
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 P a r a  c o n s id e r a r  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  p o r  s e c c io n e s ,  l a s  m is m a s  f u e r o n  

e v a lu a d a s  e n  b a s e  a  c in c o  ( 5 )  p u n t o s  s e g ú n  la s  r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s  r e f e r e n t e s  a  

c a d a  u n a  ( e m b r io lo g ía ,  a n a t o m ía ,  h i s t o lo g ía  y  f i s i o lo g ía  r e s p e c t iv a m e n t e ) .  P a r a  e l l o  

s e  c o n f o r m a r o n  1 0  p r e g u n t a s  p o r  c a d a  s e c c ió n .  S e  o t o r g ó  u n  v a lo r  d e  0 , 5  p u n t o s  a  

c a d a  p r e g u n t a .  D e  e s t a  f o r m a  s e  d e t e r m in ó :  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  b a j o  ( d e  2  a  2 , 5  

p u n t o s ;  c u a t r o  o  c in c o  p r e g u n t a s  c o r r e c t a s ) ,  m e d io  ( d e  3  a  4  p u n t o s ;  s e i s  a  o c h o  

p r e g u n t a s  c o r r e c t a s )  y  a l t o  ( d e  4 , 5  o  5  p u n t o s ;  n u e v e  o  d ie z  p r e g u n t a s  c o r r e c t a s ) .  

 P a r a  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  g e n e r a l  s o b r e  la  m o r f o f i s io lo g ía  d e l  s i s t e m a  n e r v io s o  

s e  e v a lu a r o n  la s  4 0  p r e g u n t a s  q u e  c o n f o r m a r o n  la  t o t a l i d a d  d e l  c u e s t io n a r io ,  a  c a d a  

u n a  d e  e l l a s  s e  l e  o t o r g ó  u n  v a lo r  d e  0 , 1 2 5  p u n t o s  ( v a lo r  p r o m e d io ) ,  d e  e s t a  f o r m a  

s e  e s t a b le c ie r o n  lo s  n iv e le s  d e  c o n o c im ie n t o  b a j o  ( 2 - 2 , 9  p u n t o s ;  0 - 2 3  p r e g u n t a s  

c o r r e c t a s ) ,  m e d io  ( 3 - 3 , 9  p u n t o s ;  2 4 - 3 1  p r e g u n t a s  c o r r e c t a s )  y  a l t o  ( 4 - 5  p u n t o s ;  

3 2 - 4 0  p r e g u n t a s  c o r r e c t a s ) .  

 C o n  e l  u s o  d e l  s o f t w a r e  e s t a d í s t i c o  S P S S  s e  t a b u la r o n  la s  c la s i f i c a c io n e s  d e  c a d a  

u n a  d e  la s  p r e g u n t a s  d e l  c u e s t io n a r io ,  c a t e g o r i z a n d o  c a d a  in c i s o  e n  c o r r e c t o  ( 0 , 5  o  

0 , 1 2 5  p u n t o s )  e  in c o r r e c t o  ( 0  p u n t o s ) ,  l o  q u e  f a v o r e c ió  e l  p o s t e r io r  p r o c e s a m ie n t o  

e s t a d í s t i c o .  S e  e m p le a r o n  la  m e d ia ,  d e s v ia c ió n  e s t á n d a r  y  e l  p o r c e n t a j e  c o m o  

m e d id a s  d e  r e s u m e n ,  a s í  c o m o  la s  p r u e b a s  p a r a m é t r i c a s  C h i - c u a d r a d o  y  U - M a n n -

W h i t n e y ,  c o n  e l  o b j e t i v o  d e  p r e c i s a r  e l  g r a d o  d e  a s o c ia c ió n  e n t r e  l a s  v a r ia b le s .  E l  

n iv e l  d e  s ig n i f i c a c ió n  e m p le a d o  f u e  α = 0 , 0 0 5 .  

 E s t e  e s t u d io  f u e  v a l id a d o ,  a d e m á s ,  p o r  l a  c o m is ió n  d e  é t i c a  d e l  c e n t r o ,  

r e s p e t á n d o s e  lo s  p r in c ip io s  d e  c o n f id e n c ia l i d a d  y  r e s p e t o  a n t e  s u s  p a r t i c ip a n t e s ,  

p la n t e a d o s  e n  la  D e c la r a c ió n  d e  H e l s in k i .  
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R E S U L T A D O S  Y  D I S C U S I O N  

T a b l a  1 .  E s t u d i a n t e s  s e g ú n  r e s u l t a d o s  d e  l o s  c o n o c i m i e n t o s  s o b r e  

M o r f o f i s i o l o g í a  d e l  S i s t e m a  n e r v i o s o  

S e c c io n e s  R e s p u e s t a s  c o r r e c t a s  

N o .  %  

D e  la s  

r e s p u e s t a s  d e  la  

s e c c ió n  

D e l  t o t a l  d e  

r e s p u e s t a s  

c o r r e c t a s  

D e l  t o t a l  d e  

p r e g u n t a s  

d e l  

c u e s t io n a r io  

E m b r io lo g ía  3 6 7  7 4 , 9  3 0  1 8 , 7  

A n a t o m ía  2 3 9  4 8 , 8  1 9 , 6  1 2 , 2  

H i s t o lo g ía  3 7 6  7 6 , 7  3 0 , 8  1 9 , 2  

F i s io lo g ía  2 3 9  4 8 , 8  1 9 , 6  1 2 , 2  

T o t a l  1 2 2 1  -  1 0 0  6 2 , 3  

 

S e c c io n e s  

 

R e s p u e s t a s  in c o r r e c t a s  

N o .  %  

D e  la s  

r e s p u e s t a s  d e  la  

s e c c ió n  

D e l  t o t a l  d e  

r e s p u e s t a s  

in c o r r e c t a s  

D e l  t o t a l  d e  

p r e g u n t a s  

d e l  

c u e s t io n a r io  

E m b r io lo g ía  1 2 3  2 5 , 1  1 6 , 6  6 , 3  

A n a t o m ía  2 5 1  5 1 , 2  3 4  1 2 , 8  

H i s t o lo g ía  1 1 4  2 3 , 3  1 5 , 4  5 , 8  

F i s io lo g ía  2 5 1  5 1 , 2  3 4  1 2 , 8  

T o t a l  7 3 9  -  1 0 0  3 7 , 7  

F u e n t e :  c u e s t io n a r io  



              

 

E d u C a l i x t o  2 0 2 5 :  “ P o r  l a  e x c e l e n c i a  d e  l a  

f o r m a c i ó n  i n t e g r a l  p a r a  u n  m e j o r  d e s a r r o l l o  

h u m a n o  s o s t e n i b l e ”  

 

L a  T a b la  N o .  1  m u e s t r a  e l  r e s u l t a d o  d e l  c u e s t io n a r io  a p l i c a d o  r e f e r e n t e s  a  lo s  

c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  M o r f o f i s io lo g ía  d e l  S i s t e m a  N e r v io s o .  S e  a p r e c ia  q u e  la  

m a y o r  c a n t id a d  d e  r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s  p e r t e n e c ie r o n  a  l a s  s e c c io n e s  d e  H i s t o lo g í a  

y  E m b r io lo g ía  r e s p e c t iv a m e n t e ,  p o r  s u  p a r t e ,  l o s  r e s u l t a d o s  m á s  b a j o s  f u e r o n  

o b t e n id o s  e n  la s  s e c c io n e s  r e f e r e n t e s  a  l a  A n a t o m ía  y  F i s io lo g ía  d e l  s i s t e m a  

n e r v io s o .  A u n q u e  la  t o t a l i d a d  d e  la s  p r e g u n t a s  in c o r r e c t a s  f u e  a l t a ,  p r e d o m in a r o n  

la s  r e s p u e s t a s  c o r r e c t a s ,  c o n  u n a  r e p r e s e n t a c ió n  d e l  6 2 , 3  %  e n t r e  t o d a s  la s  

s e c c io n e s .  

T e n ie n d o  e n  c u e n t a  la s  d i s t in t a s  s e c c io n e s ,  l o s  p r in c ip a le s  p r o b le m a s  r a d i c a r o n  e n :  

E m b r io lo g ía ,  p r in c ip a lm e n t e  e n  lo s  c o n t e n id o s  r e f e r e n t e s  a :  l a  h o j a  e m b r io n a r ia  d e  

la  c u a l  d e r iv a  e l  s i s t e m a  n e r v io s o ,  c o n f u s ió n  e n t r e  l a  p la c a  y  e l  t u b o  n e u r a l ,  a s í  c o m o  

d e l  c o n t e n id o  r e f e r e n t e  a  l a s  v e s í c u la s  p r im a r ia s .  

 A n a t o m ía :  d e s c o n o c im ie n t o  d e  la  t o t a l i d a d  d e  s e g m e n t o s  m e d u la r e s  y  v in c u la c ió n  

d e  lo s  m is m o s  a l  t o t a l  d e  v é r t e b r a s .  S e  d e t e c t a r o n  s e r io s  p r o b le m a s  e n  c u a n t o  a  lo s  

c o m p o n e n t e s  d e l  p o l íg o n o  d e  W i l l i s ,  a u n q u e  e l  p r in c ip a l  p r o b le m a  s e  p r e s e n t ó  e n  la  

a n a t o m ía  d e l  e n c é f a lo .  

H i s t o lo g ía :  e r r o r e s  c o n  r e s p e c t o  a  l a  c o m p o s i c ió n  d e  la  s u s t a n c ia  b la n c a  y  l a  g r i s .  

F i s io lo g ía :  s e  p r e s e n t ó  la  m a y o r  c a n t id a d  d e  e s t u d ia n t e s  s u s p e n s o s .  E x i s t i ó  u n  b a j o  

c o n o c im ie n t o  d e  la s  v ía s  d e  c o n d u c c ió n  n e r v io s a ,  a s í  c o m o  d e  la  v ía  a u d i t i v a .  

U n a  v e z  c a l i f i c a d o  e l  c u e s t io n a r io ,  s e  o t o r g ó  u n a  c a l i f i c a c ió n  a  c a d a  e s t u d ia n t e ,  a s í  

s e  d e f in ió  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  p o r  s e c c io n e s ,  e l  c u a l  f u e  d i f e r e n c ia d o  e n  b a j o ,  

m e d io  y  a l t o .  E s t o s  r e s u l t a d o s  s e  r e p r e s e n t a n  e n  la  f i g u r a  1 .  

 N ó t e s e  q u e  e n  la  s e c c ió n  d e  H i s t o lo g ía  s e  p r e s e n t a r o n  lo s  m e j o r e s  r e s u l t a d o s ,  

p r e v a le c ió  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  a l t o ,  s e g u id o  d e l  n iv e l  m e d io ;  a l  i g u a l  q u e  e n  la  

s e c c ió n  d e  E m b r io lo g ía ,  d o n d e  s e  o b t u v o  r e s u l t a d o s  s im i la r e s .  S in  e m b a r g o ,  e n  la s  

s e c c io n e s  d e  A n a t o m ía  y  F i s io lo g ía  p r e v a le c ió  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  b a j o ,  s e g u id o  

d e l  n iv e l  m e d io  y  m u y  p o c a  r e p r e s e n t a c ió n  d e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  a l t o .  
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F i g u r a  1 .  N iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  p o r  s e c c io n e s .  

 

 U n a  v e z  d e t e r m in a d a  la  t o t a l i d a d  d e  p r e g u n t a s  c o r r e c t a s  y  d i f e r e n c ia d a s  p o r  

s e c c io n e s ,  s e  o t o r g ó  u n  v a lo r  d e  0 , 1 2 5  p u n t o s  a  c a d a  u n a  d e  la s  p r e g u n t a s  

c o r r e c t a s ,  d e l  t o t a l  d e l  c u e s t io n a r io .  D e  e s t a  f o r m a  s e  d e t e r m in ó  e l  n iv e l  d e  

c o n o c im ie n t o  g e n e r a l  s o b r e  la  m o r f o f i s io lo g ía  d e l  s i s t e m a  n e r v io s o .  

C o m o  s e  o b s e r v a  e n  la  T a b la  N o  2 ,  p r e d o m in ó  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  b á s i c o  ( 8 1 , 6 3  

% ) ,  a u n q u e  la  m u e s t r a  r e s u l t ó  e q u i l i b r a d a  c o n  r e s p e c t o  a l  s e x o ,  p r e d o m in a r o n  la s  

e s t u d ia n t e s  d e l  s e x o  f e m e n in o  ( 5 1 , 0 1  % ) .  S o lo  u n  e s t u d ia n t e  ( 2 , 0 4  % )  d e l  s e x o  

m a s c u l in o  p r e s e n t ó  u n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  a l t o ;  e le m e n t o s  q u e  j u s t i f i c a n  la  

h e t e r o g e n e id a d  d e l  a p r e n d iz a j e .  E s  v a l id o  r e c o n o c e r  e l  n iv e l  d e  c o m p le j id a d  d e  la  

m a t e r ia  q u e  r e q u ie r e  u n  n iv e l  d e  d e d i c a c ió n  y  c o n s a g r a c ió n  d e  lo s  e s t u d ia n t e s  p a r a  

c o n  la  a s ig n a t u r a ;  q u e  le s  p e r m i t a  a l c a n z a r  u n  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o  a l t o .   

T a b l a  2 .  N i v e l  d e  c o n o c i m i e n t o  g e n e r a l  s o b r e  l a  m o r f o f i s i o l o g í a  d e l  

s i s t e m a  n e r v i o s o ,  s e g ú n  s e x o  

6 , 2
8 , 2

3 8 , 8

2 4 , 5 2 5 , 5 2 4 , 5

1 0 , 2 1 0 , 2

0

1 0

2 0

3 0

4 0

S e c c i ó n  I S e c c i ó n  I I S e c c i ó n   I I I S e c c i ó n   I V

B a j o M e d i o A l t o
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N i v e l  d e  

c o n o c i m i e n t o  

g e n e r a l  

S e x o  T o t a l  

M  F  

N o .  %  N o .  %  N o .  %  

B a j o  4  8 , 1 6  4  8 , 1 6  8  1 6 , 3 2  

B á s i c o  1 9  3 8 , 7 7  2 1  4 2 , 8 5  4 0  8 1 , 6 3  

A l t o  1  2 , 0 4  0  0  1  2 , 0 4  

T o t a l  2 4  4 8 , 9 7  2 5  5 1 , 0 1  4 9  1 0 0  

 

Q u e d a  e x p u e s t o  la  r e le v a n c ia  q u e  s e  d e b e  h a c e r  p a r a  p r o m o v e r  y  a c e r c a r  a  l o s  

e s t u d ia n t e s  a  t a n  b o n i t a  y  r e le v a n t e  a s ig n a t u r a  e n  e s t o s  t i e m p o s  e n  lo s  q u e  s e  

c u e n t a  c o n  la s  t e c n o lo g ía s  q u e  d e  c u a lq u ie r  f o r m a  f l e x ib i l i z a n  e l  p r o c e s o  d e  

e n s e ñ a n z a  y  lo  v u e lv e n  m á s  a t r a c t i v o .   T o d o  a p r e n d iz a j e  t i e n e  c o m o  o b j e t i v o  

p r in c ip a l  l a  a d q u is i c ió n  d e  u n  c o n o c im ie n t o  p r o f u n d o  y  d u r a d e r o .   

E l  p la n  d e  e s t u d io s  d e  la  c a r r e r a  d e  M e d ic in a  h a b i t u a lm e n t e  c o m ie n z a  c o n  A n a t o m ía ,  

u n a  d e  la s  a s ig n a t u r a s  m á s  e x t e n s a s  d e l  p r o c e s o  d e  f o r m a c ió n .  E s t a ,  s e g ú n  D u q u e  

( 5 )
 m á s  q u e  u n a  a s ig n a t u r a ,  c o n s t i t u y e  la  b a s e  f u n d a m e n t a l  d e  lo s  c o n o c im ie n t o s  

p o r  s u  r e la c i ó n  c o n  o t r a s  d i s c ip l in a s  c o m o  la  f i s i o lo g ía ,  l a  p a t o lo g ía ,  l a  s e m io lo g ía  y  

l a  t e r a p é u t i c a  q u e  r e q u ie r e n  d e  s u  c o n o c im ie n t o  y  d e l  c o r r e c t o  u s o  d e l  l e n g u a j e  

a n a t ó m ic o .    

D e b e  r e c o n o c e r s e  q u e  la  m o r f o f i s io lo g ía  e s  u n a  a s ig n a t u r a  f u n d a m e n t a l  e n  e l  

a p r e n d iz a j e  d e  lo s  e s t u d ia n t e s  d e  c ie n c ia s  d e  la  s a lu d ,  y a  q u e  p r o p o r c io n a  u n a  b a s e  

s ó l id a  p a r a  la  c o m p r e n s ió n  d e  la  a n a t o m ía  y  f i s i o lo g ía  d e l  c u e r p o  h u m a n o .  E n  

m o m e n t o s  a c t u a le s  c o n  e l  a v a n c e  d e  la s  s o c ie d a d e s  lo s  e s t u d ia n t e s  p u e d e n  

p r e s e n t a r  p r o b le m a s  e n  e l  a p r e n d iz a j e .  P a r a  D u q u e  
( 5 )

,  l a s  e x p o s i c io n e s  m a g is t r a le s ,  

l a  l e c t u r a  y  l a s  m e t o d o lo g ía s  d e  la  e n s e ñ a n z a  p u e d e n  r e s u l t a r  a b u r r id a s ;  l o  q u e  
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f u s io n a d o  c o n  la  c o m p le j id a d  d e  lo s  t e m a s  t r a t a d o s  y  l a  g r a n  c a n t id a d  d e  

in f o r m a c ió n  p u e d e  p r e d i s p o n e r  e l  p r o c e s o  d e  r e c e p c ió n  y  b lo q u e a r lo .  

 P o r  o t r a  p a r t e ,  a  p e s a r  d e  la  g r a n  c a n t id a d  d e  a v a n c e s  m é d ic o s  y  d e l  a p o y o  d e  la  

in f o r m á t i c a ,  h o y  d ía  p u e d e n  p r o d u c i r s e  e r r o r e s  e n  la  p r á c t i c a  m é d ic a ,  o r ig in a d a s  a  

p a r t i r  d e  u n a  in a d e c u a d a  d e s c r ip c ió n  e  in t e r p r e t a c ió n  d e  la  a n a t o m ía ,  t a n t o  e n  lo s  

d ia g n ó s t i c o s  c o m o  e n  lo s  t r a t a m ie n t o s .  L o s  a u t o r e s  d e l  p r e s e n t e  a r t í c u lo  c o n s id e r a n  

q u e  e l  c o r r e c t o  a p r e n d iz a j e  d e  la  a n a t o m ía  e s t á  r e la c io n a d o  c o n  la  s e g u r id a d  d e l  

p a c ie n t e ,  t e m a s  q u e  s e g ú n  R o d r íg u e z  e t  a l .  
( 6 )

 s o n  c o n t r o v e r s ia le s  y  t r a t a d o s  c o n  e l  

a v a n c e  d e  la s  s o c ie d a d e s  y  e l  p e r f e c c io n a m ie n t o  d e  lo s  p r o p io s  n iv e le s  d e  s a lu d .  L o  

q u e ,  a  c o n s id e r a c ió n  d e  lo s  a u t o r e s  s e  d e b e  a  q u e  u n  le n g u a j e  a n a t ó m ic o  

e n r iq u e c id o ,  a u n q u e  d e m u e s t r a  a l  p a c ie n t e  u n  c o n o c im ie n t o  s u p e r io r,  r e s t a  e n  

c a l id a d  d e  e n t e n d im ie n t o  d e  s u  s i t u a c ió n  d e  s a lu d .  

E l  e s t u d io  d e  la  a n a t o m ía  y  l a  f i s i o lo g ía  d e l  c u e r p o  h u m a n o  f o r m a  p a r t e  d e  la s  

m a t e r ia s  b á s i c a s  e  im p r e s c in d ib le s  e n  la  f o r m a c ió n  d e  lo s  p r o f e s io n a le s  d e  la  s a l u d .  

D e s d e  la  a n t ig ü e d a d ,  l a  c iv i l i z a c ió n  h a  t r a t a d o  d e  c o m p r e n d e r  e l  c u e r p o  h u m a n o  y  

s u s  d iv e r s a s  d im e n s io n e s ,  b u s c a n d o  p o n e r lo  e n  r e la c ió n  c o n  la  n a t u r a le z a ,  e l  

d e s a r r o l l o  h u m a n o ,  e l  c o n o c im ie n t o ,  l o s  d e m á s  s e r e s  y  lo s  d io s e s .  E n  e s t e  s e n t id o ,  

P in h e i r o  e t  a l .  
( 7 )

 c o in c id e n  e n  la  im p o r t a n c ia  d e  o b t e n e r  l o s  c o n o c im ie n t o s  

n e c e s a r io s  p a r a  q u e  s e  c o m p r e n d a  la  a n a t o m ía  h u m a n a .  P u e s  e s  q u e  la  e n s e ñ a n z a  

d e  la  a n a t o m ía  b r in d a  a  lo s  e s t u d ia n t e s  e l  c o n o c im ie n t o  d e  s u  p r o p io  c u e r p o ,  e l  c u a l  

e s  f u n d a m e n t a l  p a r a  la  p e r c e p c ió n  d e  lo s  c a m b io s  q u e  s e  p r e s e n t a n  a  lo  l a r g o  d e l  

t i e m p o ,  a s í  c o m o  c a m b io s  e n  lo s  h á b i t o s  a l im e n t a r io s ,  e s t i l o s  d e  v id a ,  d i s t in t a s  

p o s ib i l i d a d e s .  d e l  p la c e r  y  d e l  d e s e o ,  a s í  c o m o  f o r m a s  d e  in t e r v e n c ió n  q u e  p o s ib i l i t a n  

e l  c a m b io  d e  e s t r u c t u r a s .  

 

A  c o n s i d e r a c ió n  d e  lo s  a u t o r e s ,  a u n q u e  la  A n a t o m ía  y  l a  F i s io lo g ía  r e s u l t e n  

a s ig n a t u r a s  d e  u n  a l t o  g r a d o  d e  c o m p le j id a d  p a r a  lo s  e s t u d ia n t e s ,  n o  p u e d e  e x i s t i r  

u n  c o n o c im ie n t o  m é d ic o  s u f i c i e n t e  s i  n o  s e  c o m p r e n d e n  lo s  c o n t e n id o s  d e  a m b a s  
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m a t e r ia s ,  p u e s  p e r m i t e n  la  in t e g r a c ió n  d e  la  m o r f o lo g ía  y  l a  f i s i o lo g ía  p a r a  e n t e n d e r  

l a  f i s i o p a t o lo g ía  d e  d i s t in t a s  e n f e r m e d a d e s  d e n t r o  d e  la  p r á c t i c a  p r o f e s io n a l .  

 

L a s  c ie n c ia s  b á s i c a s  b io m é d ic a s  r e p o r t a n  g r a n  c a n t id a d  d e  d i f i c u l t a d e s  e n  e l  p r o c e s o  

e s t u d ia n t i l  p a r a  la  c a r r e r a  d e  m e d ic in a .  L o  q u e  s e g ú n  lo s  a u t o r e s  s e  d e b e  a l  c a m b i o  

d e  la  e n s e ñ a n z a  p r e u n iv e r s i t a r ia  h a c ia  l a  u n iv e r s i t a r ia ,  e n  la  c u a l  l o s  c o n t e n id o s  a  

e v a lu a r  r e s u l t a n  m a y o r e s  y  p r á c t i c a m e n t e  n u e v o s  p a r a  lo s  e s t u d ia n t e s .  P o d e m o s  

f a c i l i t a r  e l  p a r t i e n d o  d e l  r e c o n o c im ie n t o  d e  q u e  e l  a p r e n d iz a j e  d e  la  a n a t o m ía  d e b e  

i r  m á s  a l l á  d e  la  s im p le  m e m o r i z a c ió n  d e  c o n c e p t o s ,  t é r m in o s ,  ó r g a n o s  y  s i s t e m a s ,  

d e b e  p e r m i t i r  a l  a lu m n o  c o m p r e n d e r  s u  p r o p io  c u e r p o  a  n iv e l  i n d iv id u a l ,  a s í  c o m o  

c o m p r e n d e r  l a  r e la c ió n  d e l  in d iv id u o  c o n  la  s o c ie d a d .  P in h e i r o  e t  a l .  
( 7 )

 p la n t e a n  q u e  

e l  f o m e n t o  d e  u n a  e n s e ñ a n z a  m á s  a u t ó n o m a  b a s a d a  e n  m e t o d o lo g ía s  a c t i v a s  

u t i l i z a n d o  m o d e lo s  a n a t ó m ic o s  y  m a t e r ia l  b io ló g i c o ,  a d e m á s  d e  c la s e s  m á s  

d in á m ic a s  e  in t e r a c t i v a s ,  a y u d a r á  a  m e j o r a r  l a  c a l id a d  d e  la  e n s e ñ a n z a  y  p o s ib i l i t a r á  

u n a  m e j o r  c o m p r e n s ió n .  

D e  ig u a l  f o r m a ,  a  m e d id a  q u e  a v a n z a n  lo s  a ñ o s  d e  e s t u d io ,  e l  c o n o c im ie n t o  s o b r e  

la s  a s ig n a t u r a s  r e c ib id a s  e n  lo s  a ñ o s  in i c ia le s  d i s m in u y e ,  e s t o  e n  p a r t e  p u e d e  

j u s t i f i c a r s e ,  s e g ú n  la  o p in ió n  d e  lo s  a u t o r e s ,  p o r  l a  n e c e s id a d  d e  in c o r p o r a r  n u e v o s  

c o n t e n id o s ;  m á s  a ú n ,  t r a t á n d o s e  d e  u n a  c a r r e r a  e n  la  q u e  e l  p la n  d e  e s t u d io  a b a r c a  

v a r ia s  a s ig n a t u r a s  y  e s p e c ia l i d a d e s  d e  d i s t in t o s  g r a d o s  d e  c o m p le j id a d ,  

v in c u lá n d o s e  c a d a  v e z  m á s  a  l a  p r á c t i c a  a s i s t e n c ia l .  P o r  o t r a  p a r t e ,  e x i s t e n  m a lo s  

h á b i t o s  d e  e s t u d io  p u e s  lo s  e s t u d ia n t e s  d e l  c i c lo  b á s i c o  m a n t ie n e n  s u s  m is m a s  

t é c n i c a s  d e  e s t u d io  in d e p e n d ie n t e ,  l a s  q u e  e n  la  m a y o r ía  d e  lo s  c a s o s  s e  b a s a n  e n  

la  in c o r p o r a c ió n  d e  n u e v o s  c o n o c im ie n t o s  d e  f o r m a  m e c á n ic a ,  p o r  l o  q u e  d e s p u é s  

d e  u n  b r e v e  p e r io d o  d e  t i e m p o  e s t o s  c o n o c im ie n t o s  r e c ie n t e m e n t e  a d q u i r id o s ,  s e  

o lv id a n .  

E n  u n  a r t í c u lo  s im i la r  a l  p r e s e n t e ,  t i t u la d o  “ R e t e n c ió n  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  

S i s t e m a  N e r v io s o  e n  a lu m n o s  d e  c u a r t o  a ñ o  d e  M e d ic in a ” ,  A u g e l lo  
( 8 )

 r e a l i z ó  u n  
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e s t u d io  m ix t o ,  d e s c r ip t i v o ,  l o n g i t u d in a l  y  p r o s p e c t iv o ,  p a r a  c a r a c t e r i z a r  e l  e s t a d o  e n  

q u e  s e  e n c u e n t r a  l a  r e t e n c ió n  d e  c o n o c im ie n t o s  d e  a n a t o m ía ,  f i s i o lo g ía ,  s e m io lo g í a  

y  c l í n i c a  d e l  S i s t e m a  N e r v io s o  e n  e s t u d ia n t e s  d e  c u a r t o  a ñ o  d e  M e d ic in a ;  l o  q u e  le  

p e r m i t ió  d e t e r m in a r  q u e  e x i s t i e r o n  d i f i c u l t a d e s  e n  la  r e t e n c ió n  d e  c o n o c im ie n t o s  d e  

a n a t o m ía  y  f i s i o lo g ía  d e l  S i s t e m a  N e r v io s o  e n  s u s  e s t u d ia n t e s  d e  M e d ic in a .  

R e s u l t a d o s  c o in c id e n t e s  c o n  lo s  d e l  p r e s e n t e  a r t í c u lo ,  d o n d e  s e  c o n s t a t ó  q u e  la  

a n a t o m ía  y  f i s i o lo g ía  d e l  s i s t e m a  n e r v io s o  f u e r o n  la s  a s ig n a t u r a s  d e  m e n o r  

p r o m o c ió n  e n  lo s  e s t u d ia d o s .  

G o n z á le z  e t  a l .  
( 9 )

,  R o c h in a  e t  a l .  
( 1 0 )

 y  G o n z á le z  F lo r e s  e t  a l .  
( 1 1 )

 s o n  a lg u n o s  d e  lo s  

a u t o r e s  q u e  d e f in e n  la  p é r d id a  d e  c o n o c im ie n t o  s o b r e  e l  c o n t e n id o  d e  lo s  a ñ o s  

in i c ia le s  c o m o  u n  p r o b le m a ,  s o b r e  t o d o ,  d e s p u é s  d e  la  p a n d e m ia  d e l  C O V I D - 1 9 ,  

d o n d e  s e  a t r ib u y ó  t a n t a  im p o r t a n c ia  a  l a  e d u c a c ió n  v i r t u a l ;  p o r  l o  q u e  s e  d e d i c a n  a  

in v e s t ig a r  l o s  f a c t o r e s  q u e  lo  p r o v o c a n .  C a r m o n a  e t  a l .
 ( 1 2 )

 e x p o n e n  c o m o  p r in c ip a l e s  

c a u s a s  q u e  lo s  e s t u d ia n t e s  n o  e s t u d ia n  d e  f o r m a  s i s t e m á t i c a ,  n o  s e  c u m p le n  lo s  

h o r a r io s  n i  s e  p la n i f i c a  e l  m a t e r ia l  a  e s t u d ia r,  n o  s e  u t i l i z a n  t é c n i c a s  p a r a  a p r e n d e r  

s ig n i f i c a t i v a m e n t e ,  n o  s e  r e a l i z a n  a p u n t e s  s o b r e  e l  c o n t e n id o  im p a r t id o ,  a s í  c o m o  

lo s  e s t u d ia n t e s  m e m o r i z a n  lo s  c o n t e n id o s  e n  lu g a r  d e  a p l i c a r  l o s  m is m o s .  A s im is m o ,  

lo s  a u t o r e s  r e c o n o c e n  q u e  e l  p r o f e s o r  a d q u ie r e  u n  p a p e l  e le m e n t a l  e n  e s t e  p r o c e s o  

d e  lo g r a r  u n  a p r e n d iz a j e  s ig n i f i c a t i v o  e n  lo s  e s t u d ia n t e s .   

G o n z á le z  e t  a l .  
( 1 1 )

 e x p r e s a n  q u e  la  p é r d id a  d e l  c o n o c im ie n t o  d e  c o n t e n id o s  p a s a d o s ,  

s e  d e b e  a  l a  e x c e s iv a  d u r a c ió n  y  r ig id e z  d e  lo s  p r o g r a m a s  u n id o s  a  u n  é n f a s i s  e n  la  

m e m o r i z a c ió n ,  l a  f a l t a  d e  in t e g r a c ió n  e n t r e  lo s  c o n o c im ie n t o s  f o r m a le s  y  e l  

a p r e n d iz a j e  e x p e r ie n c ia l ;  r e s u l t a d o s  s im i la r e s  a  lo s  d e l  p r e s e n t e  e s t u d io ,  d o n d e  s e  

p u d o  a p r e c ia r  q u e  e l  e s t u d ia n t e  d e  la s  c ie n c ia s  m é d ic a s  in t e n t a  m e m o r i z a r  

t e x t u a lm e n t e  g r a n  c a n t id a d  d e  c o n t e n id o ,  l o  q u e  r e s u l t a  u n  e r r o r  s ig n i f i c a t i v o .  P a r a  

s o lu c io n a r  e s t a  s i t u a c ió n ,  G o n z á le z  e t  a l .
 ( 1 1 )

 y  C a r m o n a  e t  a l .  
( 1 2 )  

s u g ie r e n  c u a t r o  

l í n e a s  d e  t r a n s f o r m a c io n e s  e n  la  e d u c a c ió n  m é d ic a :  
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  E s t a n d a r i z a r  l o s  r e s u l t a d o s  d e  a p r e n d iz a j e  e  in d iv id u a l i z a r  e l  p r o c e s o  d e  

a p r e n d iz a j e .  

  P r o m o v e r  d iv e r s a s  m a n e r a s  d e  in t e g r a r  l a  e n s e ñ a n z a  d e  lo s  c o n o c im ie n t o s  

b á s i c o s  y  l a  p r á c t i c a  c l í n i c a .  

  I n c o r p o r a r  h á b i t o s  d e  in d a g a c ió n  y  m e j o r a  c o n t in u a .  

  P r io r i z a r  e l  d e s a r r o l l o  p r o g r e s iv o  d e  la  id e n t id a d  p r o f e s io n a l  d e  lo s  m é d ic o s .  

L a  e n s e ñ a n z a ,  e l  a p r e n d iz a j e ,  l a  c a l id a d  e d u c a c io n a l  y  l o s  c o n o c im ie n t o s  g e n e r a le s  

d e  lo s  p r o f e s io n a le s  c u b a n o s  s ie m p r e  h a n  s id o  t e m a s  d e  in v e s t ig a c ió n  p o r  l a  

c o m u n id a d  c ie n t í f i c a  n a c io n a l .  L a  c a l id a d  c ie n t í f i c a  y  d o c e n t e  d e  lo s  e g r e s a d o s  d e  

u n a  c a r r e r a  t a n  im p o r t a n t e  c o m o  la  m e d ic in a  e s  e l  p r in c ip a l  r e t o  y  d e s a f ío  d e l  

s i s t e m a  d o c e n t e  d e  la  S a lu d  P ú b l i c a ,  l o  q u e  s e  s u s t e n t a  p o r  e l  c a r á c t e r  t a n  h u m a n o  

y  d ig n o  d e  d i c h a  p r o f e s ió n ,  e n  la  c u a l  l a  v id a  d e  lo s  p a c ie n t e s  e s t á  e n  la s  m a n o s  d e l  

e q u ip o  d e  la  s a lu d .   

 

G u t ié r r e z  e t  a l .  
( 1 3 )

,  R o d r íg u e z  e t  a l .  
( 1 4 )  

y  T o r r e s  
( 1 5 )

 s o n  a u t o r e s  q u e  e x p r e s a n  la  

im p o r t a n c ia  d e l  p e r f e c c io n a m ie n t o  d o c e n t e  y  e d u c a t iv o  u n id o  a l  p r o p io  p a p e l  d e l  

e s t u d ia n t a d o  d e  la s  c ie n c ia s  m é d ic a s ,  p u e s ,  a u n q u e  s e  c r e e n  n u e v a s  e s t r a t e g ia s  d e  

e n s e ñ a n z a ,  e l  e s t u d io  in d e p e n d ie n t e  d e  c a d a  e s t u d ia n t e  r e s u l t a  e le m e n t a l ;  e s t o s  

a u t o r e s  c o n c lu y e n  q u e  h a s t a  q u e  n o  s e  d e s t in e  e l  t i e m p o  a d e c u a d o  p a r a  e l  e s t u d i o  

in d iv id u a l ,  n i  s e  e l im in e  e l  f i n a l i s m o  q u e  c a r a c t e r i z a  a  lo s  e s t u d ia n t e s  a c t u a le s  y  q u e  

a  s u  v e z  im p l i c a  q u e  e s t o s  s e  v e a n  e n  la  o b l ig a c ió n  d e  m e m o r i z a r  g r a n d e s  c a n t id a d e s  

d e  in f o r m a c ió n  e n  v e r  d e  a s o c ia r la  a  t e m a s  q u e  p e r m i t a n  la  a p r o p ia c ió n  d e  e s t o s  

c o n o c im ie n t o s  d e  u n a  f o r m a  in d u c t iv a  q u e  n o  r e s u l t e  m e c á n ic a ,  n o  s e  o b t e n d r á n  lo s  

r e s u l t a d o s  e s p e r a d o s .  

A P O R T E  C I E N T Í F I C O  

E l  a r t í c u lo  id e n t i f i c a  l o s  c o n t e n id o s  e n  lo s  q u e  s e  p r e s e n t a n  m a y o r  d i f i c u l t a d  d e n t r o  

d e  la  m o r f o f i s io lo g ía  d e l  s i s t e m a  n e r v io s o ,  c o n t e n id o s  e s t o s  e s e n c ia le s  p a r a  la  

in t e g r a c ió n  e n  la s  c ie n c ia s  m é d ic a s ,  l o  q u e  p e r m i t e  a d o p t a r  m e d id a s  p a r a  
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im p le m e n t a r  h e r r a m ie n t a s  p a r a  g a r a n t i z a r  u n a  m a y o r  c a l id a d  c o g n i t i v a  e n  e l  

p r o c e s o  e n s e ñ a n z a  a p r e n d iz a j e .   

 

C O N C L U S I O N E S  

S e  id e n t i f i c ó  e l  n iv e l  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  la  m o r f o f i s io lo g ía  d e l  s i s t e m a  n e r v io s o  

d e  lo s  e s t u d ia n t e s  d e l  c u a r t o  a ñ o  d e  la  c a r r e r a  d e  m e d ic in a ,  d e  la  F i l i a l  d e  C ie n c ia s  

M é d ic a s  d e  P u e r t o  P a d r e ,  e n  L a s  T u n a s ,  l o  c u a l  p e r m i t e  e s t a b le c e r  m e d id a s  p a r a  e l  

l o g r o  d e  u n  m e j o r  a p r e n d iz a j e  s ig n i f i c a t i v o  d e  lo s  e s t u d ia n t e s  e n  e s t o s  c o n t e n id o s  

e s e n c ia le s  d e  la s  c ie n c ia s  b á s i c a s  b io m é d ic a s .  

 

R e f e r e n c i a s  b i b l i o g r á f i c a s :  

1 .  A r t i l e s  V a r g a s  L A ,  O r o z c o  G o n z á le z  M ,  V e r a  E s t r a d a  M ,  J o r g e  R o d r íg u e z  G .  

T a r e a s  d o c e n t e s  p a r a  la s  c la s e s  p r á c t i c a s  d e  M o r f o f i s io lo g ía  e n  la  L i c e n c ia t u r a  

e n  R e h a b i l i t a c ió n  e n  S a lu d .  I n t e r C a m b io s  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 3  [ c i t a d o  2 0 2 4  A b r  

1 5 ] ; 1 0 ( 2 ) : 9 6 - 1 0 5 .  D i s p o n ib le  e n :  D O I :  1 0 . 2 9 1 5 6 / in t e r. 1 0 . 2 . 1 0  

2 .  F r a n c o  P é r e z  P a z  M ,  G u e v a r a  C o u t o  M C .  L a  M o r f o f i s io lo g ía  H u m a n a :  u n  

p r o b le m a  c ie n t í f i c o  r e c u r r e n t e  e n  la s  c ie n c ia s  b á s i c a s  b io m é d ic a s .  

E D U M E C E N T R O  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 6  [ c i t a d o  2 0 2 4  A b r  1 5 ] ;  8 ( 4 ) :  8 1 - 9 9 .  

D i s p o n ib le  e n :  h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 2 0 7 7 -

2 8 7 4 2 0 1 6 0 0 0 7 0 0 0 0 7 & ln g = e s .  

3 .  G o n z á le z  J a r d in e z  M .  L a  S o c ie d a d  C u b a n a  d e  C ie n c ia s  B á s i c a s  B io m é d ic a s  

d e s d e  u n a  p e r s p e c t iv a  in t e g r a d o r a .  R e v  C u b a n a  I n v e s t  B io m é d  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 2 1  M a r  [ c i t a d o  2 0 2 4  A b r  1 6 ] ;  4 0 ( 1 ) :  e 9 2 0 .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

0 3 0 0 2 0 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 & ln g = e s .  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-28742016000700007&lng=es.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-28742016000700007&lng=es.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03002021000100001&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-03002021000100001&lng=es
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4 .  S ín t e s i s  d e l  p la n  d e  e s t u d io  d e  la  c a r r e r a  M e d ic in a .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  

2 0 2 4  A b r  1 6 ] .  D i s p o n ib le  e n :  h t t p s : / / in s t i t u c io n e s . s ld . c u  / u c m c / s in t e s i s - d e l -

p la n - d e - e s t u d io - d e - la - c a r r e r a - d e - m e d ic in a /  

5 .  D u q u e  S a la z a r  W .  E s t r a t e g ia s  e d u c a t iv a s :  p e r c e p c ió n  d e  lo s  e s t u d ia n t e s  p a r a  

la  m e j o r a  d e l  a p r e n d iz a j e  e n  M o r f o f i s io lo g ía .  R e v  I n v e s t ig  A n d in .  [ I n t e r n e t ] .  

2 0 2 3  [ c i t a d o  2 0 2 4  S e p  1 0 ] ; 2 5 ( 4 6 ) : e 2 2 5 7 .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e v ia . a r e a n d in a . e d u . c o / in d e x . p h p / I A / a r t i c l e / v ie w / 2 2 5 7 .      

 

6 .  R o d r íg u e z  H e r r e r a  R ,  L o s a r d o  R i c a r d o  J ,  B in v ig n a t  O .  L a  A n a t o m ía  H u m a n a  

c o m o  D is c ip l in a  I n d i s p e n s a b le  e n  la  S e g u r id a d  d e  lo s  P a c ie n t e s .  I n t  J  

M o r p h o l .   [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  2 0 2 4  M a y  2 5 ] ;  3 7 ( 1 ) :  2 4 1 - 2 5 0 .  D i s p o n i b l e  

e n :  h t t p : / / w w w . s c ie lo . c l / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 7 1 7 -

9 5 0 2 2 0 1 9 0 0 0 1 0 0 2 4 1 & ln g = e s .     

7 .  P in h e i r o  d e  O l i v e i r a  C S ,  O l i v e i r a  B r i t o  S  d e ,  A y a la  G im é n e z  C E ,  A y a la  R .  L a  

a n a t o m ía  e n  la  e n s e ñ a n z a  d e  la s  c ie n c ia s :  a n á l i s i s  y  c o m p r e n s i ó n  d e  la  

p e r c e p c ió n  d e  lo s  e s t u d ia n t e s  s o b r e  la  im p o r t a n c ia  d e l  c u e r p o  h u m a n o .  U N I D A  

S ld .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 4  [ c i t a d o  2 0 2 4  S e p  1 0 ] ; 3 ( 2 ) : 3 4 - 3 8 .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / r e v i s t a c ie n t i f i c a . u n id a . e d u . p y / p u b l i c a c io n e s / in d e x . p h p / u n id a s l d / a r t i c l

e / v ie w / 2 2 4  

8 .  A u g e l lo  D ía z  S L .  R e t e n c ió n  d e  c o n o c im ie n t o s  s o b r e  S i s t e m a  N e r v io s o  e n  

a lu m n o s  d e  c u a r t o  a ñ o  d e  M e d ic in a .  R e p o s i t o r io  d e  t e s i s  C e n t r o  p r o v in c ia l  d e  

in f o r m a c i ó n  d e  C ie n c ia s  M é d ic a s :  H o lg u ín .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 8  [ c i t a d o  2 0 2 4  A b r  

1 6 ] .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p s : / / t e s i s . h lg . s ld . c u / in d e x . p h p ? P = F u l lR e c o r d & I D = 1 5 5 0 & R e t u r n T e x t = S e a r

c h + R e s u l t s & R e t u r n T o = in d e x . p h p % 3 F P 3 D A d v a n c e d S e a r c h % 2 6 Q % 3 D Y % 2 6 S

R 3 D 0 % 2 6 S D % 3 D 0 % 2 6 G 7 5 % 3 D 5 6 1 .  

9 .  G o n z á le z  G a r c ía  S ,  C a s a d e lv a l l e  P é r e z  I ,  O c t a v io  U r d a  M ,  F o r t ú n  S a m p a y o  T,  

M e z q u ía  d e  P e d r o  N ,  M e ló n  R o d r íg u e z  R G .  U n  r e t o  e n  t i e m p o s  d e  p a n d e m ia  

http://instituciones.sld.cu/ucmc/sintesis-del-plan-de-estudio-de-la-carrera-de-medicina/
http://instituciones.sld.cu/ucmc/sintesis-del-plan-de-estudio-de-la-carrera-de-medicina/
https://revia.areandina.edu.co/index.php/IA/article/view/2257.
https://revia.areandina.edu.co/index.php/IA/article/view/2257.
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-95022019000100241&lng=es
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-95022019000100241&lng=es
https://revistacientifica.unida.edu.py/publicaciones/index.php/unidasld/article/view/224
https://revistacientifica.unida.edu.py/publicaciones/index.php/unidasld/article/view/224
https://tesis.hlg.sld.cu/index.php?P=FullRecord&ID=1550&ReturnText=Search+Results&ReturnTo=index.php%3FP3DAdvancedSearch%26Q%3DY%26SR3D0%26SD%3D0%26G75%3D561
https://tesis.hlg.sld.cu/index.php?P=FullRecord&ID=1550&ReturnText=Search+Results&ReturnTo=index.php%3FP3DAdvancedSearch%26Q%3DY%26SR3D0%26SD%3D0%26G75%3D561
https://tesis.hlg.sld.cu/index.php?P=FullRecord&ID=1550&ReturnText=Search+Results&ReturnTo=index.php%3FP3DAdvancedSearch%26Q%3DY%26SR3D0%26SD%3D0%26G75%3D561
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p a r a  la  e d u c a c ió n  m é d ic a  e n  C u b a .  E d u c  M e d  S u p e r  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  

[ c i t a d o   2 0 2 4   A b r   1 6 ] ;   3 4 (  3  ) :  e 2 4 5 7 .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 8 6 4 -

2 1 4 1 2 0 2 0 0 0 0 3 0 0 0 1 6 & ln g = e s .   

1 0 .  R o c h in a  C h i l e n o  S C ,  O r t i z a  S e r r a n o  J C ,  P a g u a y  C h a c h a  L V .  L a  

m e t o d o lo g ía  d e  la  e n s e ñ a n z a  a p r e n d iz a j e  e n  la  e d u c a c ió n  s u p e r io r :  a lg u n a s  

r e f l e x io n e s .  R e v  U n iv e r s id a d  y  S o c ie d a d .  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  [ c i t a d o  2 0 2 4  A b r  

1 6 ] ;  1 2 ( 1 ) : 3 8 6 - 3 8 9 .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 2 2 1 8 -

3 6 2 0 2 0 2 0 0 0 0 1 0 0 3 8 6 & ln g = e s & n r m = is o .   

1 1 .  G o n z á le z  F lo r e s  P ,  L u n a  d e  la  L u z  V .  L a  t r a n s f o r m a c ió n  d e  la  e d u c a c ió n  

m é d ic a  e n  e l  ú l t im o  s ig lo :  in n o v a c io n e s  c u r r i c u la r e s  y  d id á c t i c a s  ( p a r t e  1 ) .  

I n v e s t ig a c ió n  e d u c  m é d ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t a d o  2 0 2 4  A b r  1 6 ] ;  8 ( 3 0 ) :  9 5 -

1 0 9 .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . m x / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 2 0 0 7 -

5 0 5 7 2 0 1 9 0 0 0 2 0 0 0 9 5 & ln g = e s .  

1 2 .  C a r m o n a  P e n t ó n  C R ,  P la in  P a z o s  C ,  A g r a m o n t e  A lb a la t  B ,  P a z  T r e t o  J L .  

B a j o  r e n d im ie n t o  a c a d é m ic o  e n  e s t u d ia n t e s  d e  M e d ic in a  a s o c ia d o  a  d e f i c i e n t e s  

h á b i t o s  d e  e s t u d io .  E D U M E C E N T R O  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o  2 0 2 4  A b r  1 6 ] ;  

1 3 ( 1 ) :  2 9 0 - 2 9 4 .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / s c ie lo . s ld . c u / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 2 0 7 7 -

2 8 7 4 2 0 2 1 0 0 0 1 0 0 2 9 0 & ln g = e s .   

1 3 .  G u t ié r r e z  C i r l o s  C ,  N a v e j a  J J ,  S á n c h e z  M e n d io la  M .  M o d e lo s  d e  e d u c a c ió n  

m é d ic a  e n  e s c e n a r io s  c l í n i c o s .  I n v e s t ig a c ió n  e d u c  m é d ic a  [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 0  

[ c i t a d o  2 0 2 4  A b r  1 6 ] ; 9 ( 3 5 ) :  9 6 - 1 0 5 .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . m x / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 2 0 0 7 -

5 0 5 7 2 0 2 0 0 0 0 3 0 0 0 9 6 & ln g = e s .  

1 4 .  R o d r íg u e z  G a l lo  E B ,  P a r r a  V a r g a s  M .  E n s e ñ a n z a  d e  la  s a lu d  p ú b l i c a  e n  la  

f o r m a c ió n  d e l  p r e g r a d o  d e  e n f e r m e r ía  e n  u n a  u n iv e r s id a d  c o lo m b ia n a .  R e v  f a c  

http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412020000300016&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-21412020000300016&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-36202020000100386&lng=es&nrm=iso
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-36202020000100386&lng=es&nrm=iso
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-50572019000200095&lng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-50572019000200095&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-28742021000100290&lng=es
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2077-28742021000100290&lng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-50572020000300096&lng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-50572020000300096&lng=es
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m e d  [ I n t e r n e t ] .  2 0 1 9  [ c i t e d   2 0 2 4   A b r   1 6 ] ;  6 7 ( 1 ) :  8 3 - 8 9 .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . c o / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 2 0 -

0 0 1 1 2 0 1 9 0 0 0 1 0 0 0 8 3 & ln g = e n .   

1 5 .  T o r r e s  C a l i x t o  M G .  T r e n d s  a n d  c h a l l e n g e s  o f  m e d ic a l  e d u c a t io n .  R e v  f a c  

m e d .   [ I n t e r n e t ] .  2 0 2 1  [ c i t a d o   2 0 2 4   A b r   1 6 ] ;   6 9 ( 3 ) :  e 3 0 1 .  D i s p o n ib le  e n :  

h t t p : / / w w w . s c ie lo . o r g . c o / s c ie lo . p h p ? s c r ip t = s c i_ a r t t e x t & p id = S 0 1 2 0 -

0 0 1 1 2 0 2 1 0 0 0 3 0 0 3 0 1 & ln g = e s  

 

 

 

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-00112019000100083&lng=en
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-00112019000100083&lng=en
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-00112021000300301&lng=es
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-00112021000300301&lng=es

